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Miesiac narodzin ma znaczenie dla rozwoju
odpornosci

Brytyjscy naukowcy udowodnili, ze rozwoj ukladu odpornosciowego i poziom witaminy D u
noworodkow jest zalezny od miesiaca narodzin - wyniki badania opublikowano na stronie
Queen Mary, University of London.
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Badacze przeanalizowali prébki krwi pepowinowej pobrane od grupy dzieci urodzonych w maju lub
w listopadzie w latach 2009-2010 i stwierdzili, ze noworodki z maja maja o okoto 20 proc. nizszy
poziom witaminy D oraz prawie dwa razy wieksza ilosci samoreaktywnych limfocytéw T
w porownaniu do niemowlat listopadowych.

1

- Chociaz generalnie limfocyty T sa
niezbednymi elementami systemu odpornosciowego i odpowiadaja za identyfikowanie i niszczenie

zarazkow, niektére z nich nazywane samoreaktywnymi moga by¢ niebezpieczne dla czlowieka, bo
zdolne sa do atakowania wlasnych komoérek organizmu i wywolywania choroéb
autoimmunologicznych.

Jedna z takich chordb jest stwardnienie rozsiane - choroba centralnego uktadu odpornosciowego,
ktora polega na uszkadzaniu otoczki mielinowej komoérek nerwowych, co w efekcie utrudnia, badz
uniemozliwia przekazywanie impulséw nerwowych w moézgu i rdzeniu kregowym. W wyniku tego
pojawiaja sie problemy z widzeniem, kontrola miesni, styszeniem i pamiecia.

W poprzednich badaniach wykazano, zZe miesigc narodzin moze mie¢ zwigzek z ryzykiem
zachorowania na stwardnienie rozsiane (przy czym dzieci urodzone w maju byty narazone
najbardziej). Niniejsze badanie dostarcza biologicznych wyjasnien tego zjawiska.

Naukowcy w przysztosci chca zwroci¢ szczegdlng uwage na role, jaka odgrywa w procesie
chorobowym niedobdér witaminy D.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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