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Dlaczego jeden chips nam nie wystarcza?

Gdyby naukowcom udato sie ustali¢, co dokladnie w chipsach sprawia, ze trudno poprzestac
na zjedzeniu jednego, mozna byloby skuteczniej walczy¢ z otyloscia.

Badania zaprezentowane podczas 245. zjazdu American Chemical Society, ktéry odbywat sie
w Nowym Orleanie, swiadcza o tym, ze nalezy skoncentrowac sie na uktadzie nagrody.
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g SR am TN "Przypadek chipséw zzemnzaczanych rzuca swiatto na
zjawisko therfagu hedomcznej, tj. nadmiernego objadania sie dla przyjemnosci, a nie z potrzeby

zaspokajenia gtodu. Dotyczy to setek milionow ludzi na swiecie. W postaci chronicznej zjawisko to
przyczynia sie do epidemii nadwagi i otytosci" - méwi autor badan dr Tobias Hoch z Uniwersytetu
Erlangen-Nurnberg w Niemczech.

Dotychczas podejrzewano, za uzalezniajace dziatanie chipséw ziemniaczanych odpowiada ich wysoka
zawartos¢ energetyczna. Naukowcy przeprowadzili wiec eksperyment, podczas ktérego jedna grupa
szczurow konsumowata chipsy, podczas gdy druga zywila sie normalna karma o takiej samej
zawartosci tluszczu i weglowodanow. Za pomoca rezonansu magnetycznego badacze $ledzili, co
dzieje sie w mdzgach obu grup. Okazato sie, ze dla mézgdéw gryzoni chipsy wciaz byty atrakcyjniejsze
niz karma. Najwieksza aktywnos¢ zaobserwowano w ukladzie nagrody zwiazanym z odczuwaniem
przyjemnosci, a takze uzaleznieniem.

"Biorqgc pod uwage fakt, ze nie wszyscy lubiq tego rodzaju przekqski, nalezy sqdzic, ze uktad nagrody
u réznych osob jest aktywowany w wiekszym lub mniejszym stopniu w zaleznosci od preferenciji.
Ponadto niektdrzy z nas majq po prostu silniejszq wole niz inni i tatwiej im powstrzymac sie przed
konsumpcjq" - twierdzi dr Hoch.

Zidentyfikowanie czynnikéw molekularnych, ktére powoduja aktywacje uktadu nagrody podczas
spozywania chipséw mogtoby pomoéc stworzy¢ preparaty ograniczajace apetyt na niezdrowe
przekaski - dodaje.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos$¢ kawy jest
mitem Otylos¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal
obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy
w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac¢ diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas
procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwosé kawy jest mitem Otylos$¢ to przewlekta choroba
cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia Badacze
przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze
wspierac diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert:
szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytosé to przewlekta choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony
Polakéw, COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html

