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Smak piwa poprawia humor

Co sprawia, ze piwo kojarzy sie z przyjemnoscia i jest jednym z ulubionych meskich
napojow? Sam smak piwa, nawet tego bezalkoholowego, uwalnia dopamine, czyli tzw.
»przekaznik przyjemnosci”.

Piwo to meskie antidotum na zty humor. Sam wieczorny rytuat otwierania butelki ztocistego napoju
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przed telewizorem moze sprawiac¢ przyjemnosé. Czy czerpiemy ja za sprawa procentow, ktére
pomagaja sie zrelaksowaé i odprezy¢ po ciezkim dniu pracy? Zdaniem naukowcow nie alkohol,
a smak piwa poprawia nastrdj.

j ; Badacze z Indiana University School of Medicine
udowodnili, ze smak piwa uwalma dopamlne jeden z neuroprzekaznikow, ktéry przyczynia sie do

odczuwania przyjemnosci. Jest ona wytwarzana i uwalniana przez neurony w mézgu i w rdzeniu
kregowym. Poziom dopaminy wzrasta, kiedy jesteSmy czyms zachwyceni, oczarowani i wzruszeni,
lub kiedy sztucznie stymulujemy "przekaznik szczescia" uzywkami.

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 49 mezczyzn, podzielonych na dwie grupy. Jedna zostata
poddana pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) stosowanej gtdwnie przy badaniach mézgu po
wypiciu piwa, druga - po wyprébowaniu napoju izotonicznego. Skany wykazaly znaczna aktywnos$¢
dopaminy po skosztowaniu piwa niz napoju sportowego.

"Jest to pierwszy eksperyment, ktory pokazuje, ze sam smak napoju alkoholowego, a nie odurzajgcy
efekt alkoholu stymuluje wydzielanie dopaminy w mézgu, w osrodku przyjemnosci, ktory jest czesciq
uktadu limbicznego” - powiedziat David Kareken, profesor neurologii na Indiana University School of
Medicine.

Badanie zostato opublikowane w czasopismie ,Neuropsychopharmacology”

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17444.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

h—.‘

i a
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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