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Smak piwa poprawia humor

Co sprawia, ze piwo kojarzy sie z przyjemnoscia i jest jednym z ulubionych meskich
napojow? Sam smak piwa, nawet tego bezalkoholowego, uwalnia dopamine, czyli tzw.
»przekaznik przyjemnosci”.

Piwo to meskie antidotum na zty humor. Sam wieczorny rytuat otwierania butelki ztocistego napoju
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przed telewizorem moze sprawiac¢ przyjemnosé. Czy czerpiemy ja za sprawa procentow, ktére
pomagaja sie zrelaksowaé i odprezy¢ po ciezkim dniu pracy? Zdaniem naukowcow nie alkohol,
a smak piwa poprawia nastrdj.

j ; Badacze z Indiana University School of Medicine
udowodnili, ze smak piwa uwalma dopamlne jeden z neuroprzekaznikow, ktéry przyczynia sie do

odczuwania przyjemnosci. Jest ona wytwarzana i uwalniana przez neurony w mézgu i w rdzeniu
kregowym. Poziom dopaminy wzrasta, kiedy jesteSmy czyms zachwyceni, oczarowani i wzruszeni,
lub kiedy sztucznie stymulujemy "przekaznik szczescia" uzywkami.

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 49 mezczyzn, podzielonych na dwie grupy. Jedna zostata
poddana pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) stosowanej gtdwnie przy badaniach mézgu po
wypiciu piwa, druga - po wyprébowaniu napoju izotonicznego. Skany wykazaly znaczna aktywnos$¢
dopaminy po skosztowaniu piwa niz napoju sportowego.

"Jest to pierwszy eksperyment, ktory pokazuje, ze sam smak napoju alkoholowego, a nie odurzajgcy
efekt alkoholu stymuluje wydzielanie dopaminy w mézgu, w osrodku przyjemnosci, ktory jest czesciq
uktadu limbicznego” - powiedziat David Kareken, profesor neurologii na Indiana University School of
Medicine.

Badanie zostato opublikowane w czasopismie ,Neuropsychopharmacology”

Zrédto: http://www.pap.pl
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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