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Zastrzyki z botoksu wplywaja na zmiany
nastroju
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Likwidacja zmarszcz ek przy uzyciu toksyny botulinowej moze
zmniejsza¢ lub zwieksza¢ uczucie przygnebienia, w zaleznosci od miejsca zastosowania

toksyny - zawiadamiaja brytyjscy naukowcy.

Badacze z Cardiff University (Walia) zauwazyli, ze pacjenci, ktérzy poddali sie zabiegowi
wygtadzania zmarszczek za pomoca zastrzykdw zawierajacych jad kietbasiany odczuwali zmiany
nastroju.

Osoby, u ktérych zastosowano toksyne botulinowa w celu zmniejszenia "lwiej bruzdy" (zmarszczki
powstajacej pomiedzy brwiami) czuly sie bardziej pogodne. Natomiast osoby, u ktérych usitowano
zlikwidowac¢ "kurze tapki" (zmarszczki powstajace w zewnetrznych kacikach oczu) deklarowaty
wieksze przygnebienie.

Naukowcy wyjasniaja, ze jad kietbasiany ostabia dzialanie miesni twarzy w miejscu aplikacji, co
z kolei utrudnia wyrazanie pewnych emocji za pomoca mimiki, a jak twierdzi dr Michael Lewis -
zaréwno nastrdj wptywa na wyraz twarzy, jak i wyraz twarzy wptywa na nastroj.

"Ekspresja twarzy wptywa na emocje, ktore odczuwamy. Usmiechamy sie, bo czujemy sie szczesliwi,
ale takze usmiech czyni nas szczesliwymi. Terapia z uzyciem preparatow takich jak botoks, utrudnia
pacjentom wyrazanie niektorych emocji" - mowi Lewis.

Osoby poddane wygtadzaniu "lwiej bruzdy" nie moga marszczy¢ brwi juz tak mocno, jak wczesniej,
gdy czuja sie przygnebieni, wiec ich mézg otrzymuje informacje zwrotne ptynace z twarzy, ze ich
smutek jest niewielki.

Natomiast osoby po wstrzyknieciu jadu kietbasianego w miejsce "kurzych tapek" nie sa w stanie
usmiechac sie tak intensywnie, jak przed terapia, dlatego w konsekwencji moga czu¢ sie bardziej
przygnebieni.

Wyniki niniejszego badania zaprezentowano na tegorocznej konferencji Brytyjskiego Towarzystwa
Psychologicznego, ktére odbylo sie w dniach 9-11 kwietnia w Harrogate (Wielka Brytania).

Zrédto: www.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN

Informacje dnia: najzdolniejszych naukowcow ni n mln z} Trwa nabér na studia
dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalno$¢ Kofeina w na jakos¢ nocn zynku Myslenie
spiskowe towarzyszy czlowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie ponad 3 mln
' row nauki Znamy najlepszych mt )
nauki Az poltow ntow cechuje n wna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$¢ nocnego
wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcodw
dostanie ponad 3 miIn zl Trwa nabér na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
mtodych popularyzatoréw nauki Az polowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina
wplywa na jakos¢ nocnego wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html

