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Jedynie 200 tys. Polakow leczy sie z powodu
osteoporozy; 3 mln choruje

Jedynie 200 tys. Polakéw leczy sie z powodu osteoporozy, cho¢ choruje na nia 3 mln oséb,
a 8 mln jest nia zagrozonych - powiedzial dr Waldemar Misiorowski z kliniki
endokrynologii Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.
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Misiorowski uczestniczyt w europejskim kongresie nt. osteoporozy, ktéry w sobote zakonczyt sie
w Rzymie. Podczas obrad podkreslano, ze osteoporoza zwykle zaczyna sie rozwija¢ w wieku 50-60 lat
zanim spowoduje grozace ztamaniami ostabienie kosci (zmniejszenie masy kostnej i uposledzenie
mikroarchitektury tkanki kostnej). Trwa to zwykle 10-12 lat, gtéwnie u kobiet po menopauzie, u
ktérych choroba ta objawia sie szybciej niz u mezczyzn.

¥\\Velug Misiorowskiego skuteczna metoda diagnostyczna
wykrywania osteoporozy jest densytometr1a technika DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry),

badajaca gestos¢ mineralna tkanki kostnej. Pozwala ona w 70 proc. przypadkéw przewidzie¢, komu
groza ztamania kregéw kregostupa, nadgarstka, kosci przedramienia czy szyjki kosci udowe;j.

,Stosowana od 15 lat densytometria zapewnia wiekszq skutecznosc¢ diagnostyczng niz inne
powszechnie wykorzystywane badania kontrolne. Przyktadowo, nadcisnienie tetnicze krwi w 50 proc.
jest skorelowane z ryzykiem udaru mozgu. Natomiast podwyzszony we krwi poziom cholesterolu
wystepuje jedynie u 30 proc. 0sob, u ktérych doszto do zawatu serca” - dodat.

U kazdej osoby mozna oceni¢ ryzyko zlamania nawet z 10-letnim wyprzedzeniem. Umozliwia to
metoda FRAX, ktora poza badaniem densytometrycznym szyjki kosci udowej uwzglednia rowniez
inne czynniki ryzyka osteoporozy, takie jak wiek i pte¢, niska masa ciata (wskaznik BMI ponizej 20),
ztamania blizszego konca kosci udowej u rodzicdw oraz przebyte ztamania po 50. roku zycia. Taka
prognoze ryzyka zlamania mozna samemu przeprowadzi¢ za posrednictwem internetu, gdzie pod
hastem ,FRAX” dostepna jest rowniez wersja w jezyku polskim.

Dr Misiorowski uwaza, ze w Polsce nie wykorzystuje sie w petni mozliwosci wczesnego wykrywania
osteoporozy, dlatego tak malo osob jest leczonych. Dodat, ze wiekszos¢ chorych zgtasza sie do
lekarza dopiero wtedy, gdy dojdzie juz do ztamania. Wtedy leczenie wcigz jest mozliwe, chroni przed
kolejnymi ztamaniami, ale nie daje juz tak dobrego efektu, gdyz pekniecie kosci zwykle swiadczy
o tym, ze tkanka kostna jest juz ztej jakosci.

~Wiemy, Ze w pore rozpoczete leczenie osteoporozy jest skuteczne i chroni przed ztamania kosci,
szczegolnie tymi najbardziej groznymi, jak pekniecie szyjki kosci udowej. Przekonujq o tym
doswiadczenia takich krajow jak Kanada i Nowa Zelandia, gdzie przed laty wdrozono program
wczesnego wykrywania i leczenia tej choroby. Efekt tego jest taki, ze od 3 lat rejestruje sie tam
spadek ztaman osteoporotycznych. Jestem przekonany, ze podobne efekty mozemy uzyskac réwniez
w naszym kraju. Musi tylko leczyc sie wiecej osob” - podkreslit dr Misiorowski.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze na $wiecie liczba ztaman tylko kosci
udowej wynosi obecnie 1,6 mln. Szacuje sie, ze 2025 r. zwiekszy sie do prawie 4 mln, a w roku 2050
r. - do ponad 6 mln. W Polsce kazdego roku dochodzi do okoto 150 tys. nowych ztaman. Pomimo
duzej dostepnosci terapii az 8 na 10 kobiet nie jest leczona nawet wtedy, gdy dojdzie do ztamania
w nastepstwie osteoporozy.
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Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce
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W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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