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Krotkotrwaly stres pozytywnie wplywa na
funkcje poznawcze

Ostry, krotkotrwaly stres przyczynia sie do wytworzenia nowych komoérek nerwowych,
zwiekszajac tym samym mozliwosci kognitywne jednostki - wynika z artykulu
opublikowanego w internetowym czasopismie "eLife".
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Amerykanscy naukowcy z University of California odkryli, ze komdrki macierzyste w mdzgach
dorostych szczuréw pod wpltywem stresu zaczynaly sie dzieli¢ i przeksztatca¢ w komorki nerwowe,
ktére poprawily funkcjonowanie poznawcze zwierzat dwa tygodnie pozniej.

"Zawsze myslano, Ze stres jest zjawiskiem negatywnym, ale to nieprawda. Pewne ilosci stresu sq
dobre, bo umozliwiajq utrzymanie optymalnego poziomu pobudzenia oraz funkcji kognitywnych
i behawioralnych" - przekonuje Daniela Kaufer, wspotautorka badania.

]

Badaczy najbardziej interesowal wplyw stresu na pamiec, dlatego skoncentrowali sie na nerwowych
komoérkach macierzystych (pierwotnych komoérkach zdolnych do nieograniczonych podziatow
i przeobrazania w neurony, oligodendrocyty lub astrocyty) obecnych w hipokampie, a doktadnie
w zakrecie zebatym - jednym z dwdch rejonéow mézgu, w ktérym moga by¢ wytwarzane nowe
komorki mézgowe u dorostych osobnikdw.

Zakret zebaty jest bardzo podatny na dziatanie glikokortykoidow (hormonéw stresu) i juz we
wczesniejszych badaniach udowodniono, ze hormony uwalniane pod wplywem chronicznego stresu
hamuja produkcje nowych neuronéw w hipokampie, uposledzajac pamiec.

Jednak teraz naukowcy odkryli, ze u szczuréw poddanych ostremu, lecz krétkotrwatemu stresowi
liczba podzialéw komoérkowych ulegata podwojeniu, szczegélnie w grzbietowej czesci zakretu
zebatego.

Dwa tygodnie pozniej zwierzeta osiagaty lepsze wyniki w testach pamieci, a specjalna technika
znakowania komorek pozwolitla na stwierdzenie, ze w wykonywanie zadan zaangazowane byly te
same komorki nerwowe, ktore wytworzyly sie pod wplywem stresu.

Co wazne mozliwosci poznawcze szczuréw nie ulegaly natychmiastowej poprawie (po 2 dniach), ale
dopiero po dwdch tygodniach, w czasie ktérych nowe komorki nerwowe mialy szanse dojrzeé.

Naukowcy zauwazyli réwniez, ze za proliferacje komorek nerwowych po wystapieniu stresujacego
wydarzenia odpowiada czynnik wzrostu fibroblastéw 2 (FGF2) - biatko uwalniane przez astrocyty.

"Udziat FGF2 jest interesujqcy, gdyz niedobor FGF2 zostatl powigzany z symptomami depresji

obserwowanymi w zachowaniu zwierzqt i tqczy sie go z depresjq u ludzi" - komentuje Bruce McEwen
z Rockefeller University, ktory jednakze nie bral udzialu w przeprowadzaniu niniejszego badania.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
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