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Zbliza sie Europejski Tydzien Szczepien

»Szczepienie kazdego dziecka ma zasadnicze znaczenie dla zapobiegania chorobom
i ochrony zycia” - to temat zblizajacych sie obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien
(22 - 27 kwietnia). Akcent zostanie polozony na dzieci i dorostych dotknietych chorobami,
ktorym mozna zapobiega¢ przez szczepienia.
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Po co ryzykowaé zdrowie, a nawet zycie dziecka,
narazajac je na choroby wywolane przez bakterie, skoro mozna zabezpieczy¢ je poprzez szczepienia?

W dobie uodparniania sie bakterii na antybiotyki leczenie wywotanych przez nie ciezkich chordb jest
coraz trudniejsze i niestety coraz czesciej nieskuteczne. Jednymi z najgrozZniejszych sa pneumokoki.
Szczepienia przeciw nim wszystkich dzieci do 2 lat to najpilniejsza zmiana w kalendarzu szczepien
wskazywana przez ekspertow. Poki szczepienia te nie stana sie obowigzkowe, rodzicom
rekomendowane sa jako priorytetowe z listy zalecanej.

Lekarze i naukowcy przygladaja sie pneumokokom z niepokojem. Kilkadziesiat lat temu wszystkie
typy tej bakterii byty wrazliwe na antybiotyki; obecnie wiele z nich jest opornych i rozprzestrzeniaja
sie w btyskawicznym tempie. Sytuacja jest powazna. Do niedawna pneumokoki byly gtéwnie oporne
na penicyline. Niestety coraz czesciej niewrazliwosci na penicyline towarzyszy brak wrazliwosci
pneumokoka na inne antybiotyki np. tetracykliny, makrolidy, linkozamidy, kotrimoksazol,
chloramfenikol i fluorochinolony, a nawet na antybiotyki ,ostatniej szansy” (cefalosporyny III
generacji). Najwiecej zakazen serotypami opornymi na wiele lekéw wystepuje u dzieci do 2 lat;
w grupie tej najwyzsza jest takze zapadalnos¢ na rézne postaci Inwazyjnej Choroby Pneumokokowej,
ktorej towarzyszy nie tylko wysoka Smiertelnos¢, ale takze wysoki procent powiktan, czesto
nieodwracalnych.

Pneumokoki sa bardzo agresywne. Otoczka sprawia, ze sa niewidoczne dla uktadu odpornosciowego
czlowieka. Majg zdolnos$¢ przeltamywania barier sluzowkowych powodujac m.in. posocznice zwana
sepsa; moga takze wnikna¢ do osrodkowego ukladu nerwowego i wywota¢ zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych. Najbardziej narazone na zachorowania sa niemowleta i mate dzieci, ktorych
uktad odpornosciowy nie jest wystarczajaco sprawny, a takze osoby starsze, u ktérych z wiekiem
spada odporno$¢ organizmu.

Dzieci z podejrzeniem choroby pneumokokowej sa zwykle w bardzo ciezkim stanie ogélnym: z bardzo
wysoka goraczka, ktérej rodzice nie byli w stanie obnizy¢, nadmiernie pobudzone, albo apatyczne,
niereagujace na bodzce, przelewajace sie przez rece. Objawy te sa dla lekarza sygnatem, ze sytuacja
jest alarmujaca.

Rozwdj zakazenia bakteryjnego jest nieprzewidywalny i wymyka sie wszelkim schematom - nigdy nie
wiadomo jak proces chorobowy bedzie przebiegal; co wiecej, nigdy nie ma gwarancji, ze mimo
odpowiednio szybko wlaczonego leczenia, prawidlowych procedur i nawet hospitalizacji w oddziale
Intensywnej Terapii nie wystapia powiklania. Przy infekcjach pneumokokowych zdarza sie to niestety
czesto - nawet po podaniu wtasciwych lekéw, 20% dzieci umiera, a 60% ma trwate uszkodzenia:
uposledzenie wzroku, stuchu, wodogtowie, lekooporna padaczke, niedowtady i/lub porazenia konczyn,
niedorozwdj psychiczny i fizyczny. Sa dzieci, ktére wychodza z neuroinfekcji, ale to nie jest choroba,
ktéra mija nie pozostawiajac $ladu - powiktania moga by¢ odroczone, moga rozwinac sie po kilku
miesigcach, a nawet latach... WHO zaleca wprowadzenie powszechnych szczepieh przeciwko



pneumokokom jako dziatanie priorytetowe we wszystkich krajach. W Unii Europejskiej prawie
wszystkie kraje juz to zrobity. W Polsce szczepienia refundowane sa na razie dzieciom z grup
najwyzszego ryzyka, w tym wczesniakom.

Zrédto: http://www.malopolska.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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