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Potwierdzono, ze zielen w miescie sprzyja
samopoczuciu mieszkancow

Parki, ogrody i miejskie zielehce poprawiaja samopoczucie i jakos¢ zycia mieszkancow
miast - wynika z badania prowadzonego na University of Exeter.
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Pozytywny wplyw zieleni na mieszkancow danej okolicy potwierdzili naukowcy brytyjscy analizujac
gromadzone przez 17 lat dane, pochodzace z 5 tys. gospodarstw domowych, dotyczace 10 tys.
dorostych Brytyjczykow, majacych za soba doswiadczenie przeprowadzki.

Aby oceni¢ "wplyw zielonej przestrzeni", naukowcy prosili uczestnikow
0 ocene stanu swojego zdrowia psychicznego przed, po i podczas przeprowadzki.

Poszczegdlne osoby informowatly o mniejszym psychicznym obciazeniu oraz wiekszym zadowoleniu
z zycia w okresie, w ktorym mogli Zy¢ w bardziej zielonej okolicy - opowiada dr Mathew White i jego
wspotpracownicy z European Centre for the Environment and Human Health.

Prawidlowos¢ ta obowiazywala nawet wowczas, gdy naukowcy uwzglednili zmiany zwiazane ze
zmiang wysokosci dochodéw badanych oséb (podwyzki i obnizki pensji), stanem ich zatrudnienia,
stanem cywilnym, zdrowiem fizycznym i rodzajem mieszkania.

Wplywu mieszkania wsrod zieleni White pordwnat m.in. z wplywem waznych zyciowych wydarzen,
np. zawarciem matzenstwa. "Stwierdzilismy, ze mieszkanie w stosunkowo zielonym miescie moze
mie¢ dobry wplyw na samopoczucie, odpowiadajgcy mniej wiecej w jednej trzeciej dobremu
wptywowi, jaki wywiera na ludzi matzenistwo" - opowiada badacz cytowany przez BBC. Wplyw zieleni
mozna tez poréwnac - w jednej dziesigtej - z dobrym wpltywem faktu posiadania pracy.

Zdaniem autoréw badania, ich wyniki - opisane w periodyku "Psychological Science" - moga mie¢
znaczenie dla urbanistow. "Takie rodzaje poréownan sq wazne dla politykow i decydentow,
probujgcych zadecydowad, jak wydac skgpe srodki publiczne, przeznaczone np. na utrzymanie czy
rozwaj parku, i zastanawiajqcych sie, czy gra jest warta swieczki" - méwi White.

O ile wplyw zieleni na poszczegolnych ludzi moze by¢ niewielki, to badacz podkresla jej potencjalny,
skumulowany, pozytywny wplyw na ogo6t spoteczenstwa.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

N
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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