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Podroze w kosmos oslabiaja system
immunologiczny

Nawet krotkie pobyty w kosmosie moga ostabia¢ system odpornosciowy ludzi - wykazato
nowe amerykanskie badanie, ktorego wyniki zaprezentowano podczas konferencji
Experimental Biology 2013 w Bostonie.
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Whnioski ptyna z eksperymentu na zywych komorkach, ktére wystawiono na dziatanie powszechnie
wystepujacej bakterii. Przeprowadzono go na poktadzie wahadtowca Atlantis podczas jego ostatniego
lotu w 2011 roku. Podobna préba odbyta sie réwnoczesnie w warunkach ziemskiej grawitacji.

Specjalisci z U.S. Army Medical Command, ktoérzy analizowali dane, ocenili, ze u komdrek
w kosmosie nie pojawila sie odpowiedZ na obecnos¢ patogenu ze strony uktadu odpornosciowego.
"Oznacza to, ze komorki nie byty w stanie go zwalczy¢ - powiedziata gtowna autorka projektu Rasha
Hammamieh z U.S. Army Medical Command. - Astronauta jest wiec bardziej podatny na choroby ze
wzgledu na ostabienie uktadu immunologicznego".

Komorki w kosmosie byty tak zajete radzeniem sobie ze stanem niewazkosci, ze praktycznie nie byly
w stanie zwalczy¢ infekcji - wyjasnit Marti Jett z U.S. Army Medical Command. Jett podkreslit, ze
astronauci sa tak zestresowani matq iloScia snu, ¢wiczeniami i zajeciami, ze ich system
odpornosciowy po prostu nie odpowiada na obecnos$¢ patogendéw wiasciwie. Co wiecej, na orbicie
bakterie atakuja z wieksza zajadloscia.

Pojawily sie tez inne zjawiska - zmniejszona grawitacja wptyneta na aktywacje niektérych gendw,
zwiazanych z reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS) czy wzrostem nowotwordw, co moze by¢
dodatkowym, niepokojacym aspektem lotéw w kosmos.

Rozwigzaniem moze by¢ zidentyfikowanie gendéw odpowiedzialnych za ostabienie uktadu
odpornosciowego. "Wplywajgc na nie mozemy pobudzi¢ system immunologiczny astronautéow
w kosmosie" - powiedziata Hammamieh.

Badaczka zamierza teraz zbadaé, jak stan niewazkos$ci wplywa na gojenie sie ran. Rezultaty moga
by¢ szczegdlnie istotne dla ludzi przebywajacych w kosmosie na dtuzszych misjach.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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