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Podroze w kosmos oslabiaja system
immunologiczny

Nawet krotkie pobyty w kosmosie moga ostabia¢ system odpornosciowy ludzi - wykazato
nowe amerykanskie badanie, ktorego wyniki zaprezentowano podczas konferencji
Experimental Biology 2013 w Bostonie.
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Whnioski ptyna z eksperymentu na zywych komorkach, ktére wystawiono na dziatanie powszechnie
wystepujacej bakterii. Przeprowadzono go na poktadzie wahadtowca Atlantis podczas jego ostatniego
lotu w 2011 roku. Podobna préba odbyta sie réwnoczesnie w warunkach ziemskiej grawitacji.

Specjalisci z U.S. Army Medical Command, ktoérzy analizowali dane, ocenili, ze u komdrek
w kosmosie nie pojawila sie odpowiedZ na obecnos¢ patogenu ze strony uktadu odpornosciowego.
"Oznacza to, ze komorki nie byty w stanie go zwalczy¢ - powiedziata gtowna autorka projektu Rasha
Hammamieh z U.S. Army Medical Command. - Astronauta jest wiec bardziej podatny na choroby ze
wzgledu na ostabienie uktadu immunologicznego".

Komorki w kosmosie byty tak zajete radzeniem sobie ze stanem niewazkosci, ze praktycznie nie byly
w stanie zwalczy¢ infekcji - wyjasnit Marti Jett z U.S. Army Medical Command. Jett podkreslit, ze
astronauci sa tak zestresowani matq iloScia snu, ¢wiczeniami i zajeciami, ze ich system
odpornosciowy po prostu nie odpowiada na obecnos$¢ patogendéw wiasciwie. Co wiecej, na orbicie
bakterie atakuja z wieksza zajadloscia.

Pojawily sie tez inne zjawiska - zmniejszona grawitacja wptyneta na aktywacje niektérych gendw,
zwiazanych z reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS) czy wzrostem nowotwordw, co moze by¢
dodatkowym, niepokojacym aspektem lotéw w kosmos.

Rozwigzaniem moze by¢ zidentyfikowanie gendéw odpowiedzialnych za ostabienie uktadu
odpornosciowego. "Wplywajgc na nie mozemy pobudzi¢ system immunologiczny astronautéow
w kosmosie" - powiedziata Hammamieh.

Badaczka zamierza teraz zbadaé, jak stan niewazkos$ci wplywa na gojenie sie ran. Rezultaty moga
by¢ szczegdlnie istotne dla ludzi przebywajacych w kosmosie na dtuzszych misjach.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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