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Podroze w kosmos oslabiaja system
immunologiczny

Nawet krotkie pobyty w kosmosie moga ostabia¢ system odpornosciowy ludzi - wykazato
nowe amerykanskie badanie, ktorego wyniki zaprezentowano podczas konferencji
Experimental Biology 2013 w Bostonie.
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Whnioski ptyna z eksperymentu na zywych komorkach, ktére wystawiono na dziatanie powszechnie
wystepujacej bakterii. Przeprowadzono go na poktadzie wahadtowca Atlantis podczas jego ostatniego
lotu w 2011 roku. Podobna préba odbyta sie réwnoczesnie w warunkach ziemskiej grawitacji.

Specjalisci z U.S. Army Medical Command, ktoérzy analizowali dane, ocenili, ze u komdrek
w kosmosie nie pojawila sie odpowiedZ na obecnos¢ patogenu ze strony uktadu odpornosciowego.
"Oznacza to, ze komorki nie byty w stanie go zwalczy¢ - powiedziata gtowna autorka projektu Rasha
Hammamieh z U.S. Army Medical Command. - Astronauta jest wiec bardziej podatny na choroby ze
wzgledu na ostabienie uktadu immunologicznego".

Komorki w kosmosie byty tak zajete radzeniem sobie ze stanem niewazkosci, ze praktycznie nie byly
w stanie zwalczy¢ infekcji - wyjasnit Marti Jett z U.S. Army Medical Command. Jett podkreslit, ze
astronauci sa tak zestresowani matq iloScia snu, ¢wiczeniami i zajeciami, ze ich system
odpornosciowy po prostu nie odpowiada na obecnos$¢ patogendéw wiasciwie. Co wiecej, na orbicie
bakterie atakuja z wieksza zajadloscia.

Pojawily sie tez inne zjawiska - zmniejszona grawitacja wptyneta na aktywacje niektérych gendw,
zwiazanych z reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS) czy wzrostem nowotwordw, co moze by¢
dodatkowym, niepokojacym aspektem lotéw w kosmos.

Rozwigzaniem moze by¢ zidentyfikowanie gendéw odpowiedzialnych za ostabienie uktadu
odpornosciowego. "Wplywajgc na nie mozemy pobudzi¢ system immunologiczny astronautéow
w kosmosie" - powiedziata Hammamieh.

Badaczka zamierza teraz zbadaé, jak stan niewazkos$ci wplywa na gojenie sie ran. Rezultaty moga
by¢ szczegdlnie istotne dla ludzi przebywajacych w kosmosie na dtuzszych misjach.
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Informacje dnia: Ruszyta rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak
zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac
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