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Kilka papierosow dziennie zwieksza ryzyko
reumatyzmu

Liczba wypalanych dziennie papierosow ma zwiazek ze zwiekszonym ryzykiem
reumatoidalnego zapalenia stawdéw, przy czym najbardziej narazeni sa palacze z dlugim
stazem - czytamy w pismie "Arthritis Research & Therapy".
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Naukowcy z Instytutu Karolinska w Szwecji przyjrzeli
sie danym dotyczqcym 34 tys. kobiet w wieku od 54 do 89 lat, z ktérych 219 cierpiato na

reumatoidalne zapalenie stawow. Wynikato z nich, ze palenie od 1 do 7 papieroséw dziennie
zwiekszato ryzyko tej choroby ponad dwukrotnie.

Rzucenie palenia zmniejszato szanse rozwoju reumatyzmu, jednak w porownaniu z kobietami, ktdre
nigdy nie pality, u palaczek po 15 latach od momentu zerwania z natogiem wciaz byto ono
podwyzszone (zmniejszyto sie tylko o jedna trzecia).

"Zaprzestanie palenia papieroséw jest istotne z punktu widzenia wielu aspektéw zdrowotnych.
Jednak wyraznie podwyzszone ryzyko rozwoju reumatoidalnego zapalenia stawow, nawet wiele lat po
rzuceniu natogu, daje nam kolejny powdd, by przesta¢ pali¢ jak najszybciej i przekonywaé kobiety, by
wcale nie zaczynaly" - podsumowuje autorka badan Daniela Di Giuseppe.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17538.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
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wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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