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Popularne specytiki wcale nie zapobiegaja
ubytkom poznawczym

Nie znaleziono dowodow na to, ze leki, ziola, witaminy i suplementy diety zmniejszaja

ryzyko pogorszenia funkcji poznawczych u os6b w podeszlym wieku - zawiadamia "Canadian
Medical Association Journal".
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K anadyjscy naukowcy z University of Toronto i St.
Michael's Hospital przeanalizowali wyniki dotychczasowych badan nad skutecznoscia réoznych metod

zapobiegania ubytkom poznawczym u starszych osob i stwierdzili, Zze przyjmowanie specyfikow
poczawszy od lekéw, a skonczywszy na suplementach diety nie gwarantuje zachowania sprawnosci
umystowe;j.

Cudow nie zdziala ani kuracja farmakologiczna przy uzyciu inhibitorow cholinesterazy, wplywajaca
na efektywnos¢ acetylocholiny - neuromediatora uczestniczacego w procesach pamieci, myslenia
i dokonywania ocen, ani stosowanie zi6t takich, jak mitorzab, ani przyjmowanie witaminy B6, czy
spozywanie nienasyconych kwasow tltuszczowych.

Niewielkie korzysci przynosza tez ¢wiczenia fizyczne.

Jedynym sposobem, ktory wydaje sie dawac¢ pozytywne efekty w zakresie utrzymania funkcji mézgu
na wysokim poziomie, jest systematyczny trening umystowy. Cwiczenie funkcji poznawczych
rzeczywiscie pozwala dtuzej cieszy¢ sie dobra kondycja moézgu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu

Informacje dnia: Rozpoczat sie pierwszy Festiwal Nauki i Innowacji Co naprawde skreca
polaryzacje Swiatta? Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na okres miedzy 55. a 60. r. 2.
Wrzodziejace zapalenie jelita grubego Pierscieni rna "zniknety" W Europie stabnie wolnosé


http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html
http://laboratoria.net/edukacja/32670.html
http://laboratoria.net/edukacja/32670.html
http://laboratoria.net/edukacja/32670.html
http://laboratoria.net/edukacja/32669.html
http://laboratoria.net/edukacja/32669.html
http://laboratoria.net/edukacja/32676.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32675.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32675.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html

akademicka Rozpoczat sie pierwszy Festiwal Nauki i Innowacji Co naprawde skreca polaryzacje

Swiatta? Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na okres miedzy 55. a 60. r. z. Wrzodziejace
zapalenie jelita grubego Pierscienie Saturna "zniknely" W Europie stabnie wolno$¢ akademicka

Rozpoczat sie pierwszy Festiwal Nauki i Innowacji Co naprawde skreca polaryzacje Swiatta? Szczyt

mozliwosci psychicznych przypada na okres miedzy 55. a 60. r. z. Wrzodziejace zapalenie jelita
grubego Pierscienie Saturna "zniknely" W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32671.html
http://laboratoria.net/edukacja/32676.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32675.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32675.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html
http://laboratoria.net/edukacja/32676.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32675.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32674.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32673.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32672.html
http://laboratoria.net/edukacja/32671.html

