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Popularne specytiki wcale nie zapobiegaja
ubytkom poznawczym

Nie znaleziono dowodow na to, ze leki, ziola, witaminy i suplementy diety zmniejszaja

ryzyko pogorszenia funkcji poznawczych u os6b w podeszlym wieku - zawiadamia "Canadian
Medical Association Journal".
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K anadyjscy naukowcy z University of Toronto i St.
Michael's Hospital przeanalizowali wyniki dotychczasowych badan nad skutecznoscia réoznych metod

zapobiegania ubytkom poznawczym u starszych osob i stwierdzili, Zze przyjmowanie specyfikow
poczawszy od lekéw, a skonczywszy na suplementach diety nie gwarantuje zachowania sprawnosci
umystowe;j.

Cudow nie zdziala ani kuracja farmakologiczna przy uzyciu inhibitorow cholinesterazy, wplywajaca
na efektywnos¢ acetylocholiny - neuromediatora uczestniczacego w procesach pamieci, myslenia
i dokonywania ocen, ani stosowanie zi6t takich, jak mitorzab, ani przyjmowanie witaminy B6, czy
spozywanie nienasyconych kwasow tltuszczowych.

Niewielkie korzysci przynosza tez ¢wiczenia fizyczne.
Jedynym sposobem, ktory wydaje sie dawac¢ pozytywne efekty w zakresie utrzymania funkcji mézgu
na wysokim poziomie, jest systematyczny trening umystowy. Cwiczenie funkcji poznawczych

rzeczywiscie pozwala dtuzej cieszy¢ sie dobra kondycja moézgu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17553.html
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

,
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

-

09-03-2026
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdj mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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