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Na halas codziennie narazonych jest 30 min
Europejczykow

Na szkodliwy halas o natezeniu wiekszym niz 80 dB jest w Europie narazonych 30 min ludzi,
podobnie jest rowniez w USA - przypominaja eksperci z okazji obchodzonego 25 kwietnia
Miedzynarodowego Dnia Swiadomos$ci Zagrozenia Halasem.
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[*IRobert Koch, odkrywca bakterii wywotujacych waglika, cholere i gruZzlice, juz na poczatku XX w.
powiedziat, ze ,nadejdzie dzien, gdy cztowiek bedzie musiat walczy¢ z bardzo niebezpiecznym

wrogiem swego zdrowia - z hatasem, tak samo, jak kiedys walczyt z cholerg i dZzumg”. Ten dzien
nadszed! juz przed wieloma laty, dlatego organizacje zajmujace zwalczaniem ,smogu akustycznego”
co roku przypominaja jak duzym zagrozeniem jest halas, na ktéry jesteSmy narazeni codziennie.

Prof. Henryk Skarzynski, szef Swiatowego Centrum Stuchu, twierdzi, ze w Unii Europejskiej zbadano,
ze gldwnym powodem absencji chorobowej sa réznego rodzaju zaburzenia zwigzane z halasem.
Najbardziej szkodliwe sa dZzwieki bardzo intensywne siegajace az 110 dB , takie jakie wytwarza np.
mlot pneumatyczny. Jeszcze grozniejszy jest ryk silnikow startujacego odrzutowca, ktérego dzwieki
na poziomie 130 dB w kilka powoduje bél i w sekund moga doprowadzi¢ do uszkodzenia komodrek
stuchowych.

Specjalista ostrzega, ze zagrozeniem jest nie tylko uszkodzenie stuchu. Od hatasu przemystowego
znacznie bardziej niekorzystny jest hatas sSrodowiskowy, emitujacy dZzwieki o mniejszym natezeniu,
ale takie, ktore otaczaja nas wszedzie, wystepuja stale i sa ogromnym obciazeniem dla naszego
organizmu. Taki smog akustyczny jest w miastach, na ulicach, ale takze tam, gdzie jest duze
skupisko ludzi, w pracy, szkole i na uczelni, a takze supermarketach. Jest on wyjatkowo uciazliwy
z powodu swej dtugotrwatosci.

Negatywnie wplywaja na nasza psychike zaréwno dzwieki jednostajne, przenikliwe jak
i rozpraszajace. Powoduja tym wieksze spustoszenie, im bardziej sa dokuczliwe i dtuzej trwaja.
Wywotuja niepokdj, podenerwowanie i agresje, a takze zaburzenia snu, depresje, leki i inne
zaburzenia psychiczne. U dzieci dtugotrwaty hatas powoduje zaburzenia rozwoju umystowego. U
dorostych sprzyja chorobie wrzodowej przewodu pokarmowego, a takze chorobie wiencowej
i zawalom serca.

Progiem szkodliwosci jest 65 dB, natezenie dzwiekow jakie generuje zwykty hatas uliczny. Do
uszkodzenia stuchu moze doprowadzi¢ 85 dB, czyli natezenie dzwieku wywolywane przez samochdd
ciezarowy. Gdy taki smog akustyczny dziata na cztowieka przez 8 godzin dziennie, na przestrzeni lat
doprowadza do uszkodzenia komorek stuchowych.

Halas moze powodowac szumy uszne (tinnitus auris), draznigce dzwieki slyszane nawet w ciszy.
Doswiadcza ich co trzecia osoba, ale na ogo6t szybko one przemijaja. U 5 proc. ludzi maja jednak
trwaty charakter i jesli nie sa leczone moga doprowadzi¢ do uszkodzenia, a nawet utraty stuchu. Nie
wstepuja wytacznie u ludzi starszych. Coraz czesciej narzekaja z tego powodu ludzie mtodzi,
prawdopodobnie z powodu narazenia na ciagty hatas.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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