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Jedzenie tego samego, co rodzice - zdrowsze
dla dziecii

Dzieci, ktore jedza to samo, co ich rodzice, maja zdrowsza diete - taki wniosek wyplywa
z nowego badania, ktore przeprowadzono na Uniwersytecie Edynburskim.
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Badacze przyjrzeli sie nawykom zywieniowym panujacym w rodzinach ponad 2 tys. pieciolatkéw. Na
tej podstawie sugeruja, ze "przyjazne dzieciom" alternatywy dla positkow dorostych wcale nie sa
lepsze pod wzgledem odzywczym - podat serwis BBC News.

"Podawanie oddzielnego +dzieciecego jedzenia+ na gtowny positek moze skutkowac tym, zZe dzieci
na tym tracq. Czesto wiqze sie to z przyjmowaniem mniejszej ilosci sktadnikow odzywczych.
Wiadomo to na przyktadzie specjalnych menu dla dzieci w restauracjach, dlatego najlepiej, Zeby
maluchy jadty to samo jedzenie, co rodzice" - przekonuje autorka badania Valeria Skafida.

W ramach badania zidentyfikowano tez kilka czynnikéw w pewnym stopniu powigzanych ze
zubozeniem diety. Niejedzenie gléwnego positku w ciggu dnia, podjadanie miedzy positkami,
jedzenie w salonie czy w sypialni oraz "nieprzyjemna atmosfera" podczas positkow moga wptywac na
nia negatywnie.

Ponadto okazalo sie, Ze pierworodni maja zdrowsze diety niz dzieci urodzone w dalszej kolejnosci.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17578.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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