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Sposobem na zapamietywanie moze
byc...zaciskanie piesci

Co zrobi¢, zeby zapamieta¢ sprawy do zalatwienia? Mozna zawiaza¢ supelek, albo zrobic
notatke. Mozna tez... zaciskac piesci. Prawa, co utrwali wspomnienia, lewa - co przywola je
W plzniejszym czasie - twierdza amerykanscy psycholodzy.
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W badaniach wzieto udziat 50 dorostych oséb, ktére podzielono na pie¢ grup. Uczestnicy mieli
zapamietac, a nastepnie przypomnie¢ sobie stowa z listy zawierajacej 72 wyrazy.

} Pierwsza grupa zaciskala prawg pies¢ przez okoto 90

sekund przed rozpoczeciem procesu zapamietywania, a nastepnie przed przywotaniem
zapamietanych stow. Druga grupa robita to samo z lewa piescia, a dwie pozostate zaciskaly jedna
pies¢ przed zapamietywaniem, a druga przed przypominaniem sobie wyrazéw. Rezultaty
poréwnywano z grupa kontrolna, ktéra nie wykonywata zadnego z tych ruchéw.

Grupa, ktora najpierw zaciskala prawa pies¢, a poézniej lewa radzita sobie znacznie lepiej niz grupy
zaciskajace piesci w innej sekwencji i nieco lepiej niz grupa kontrolna.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zaciskanie prawej piesci aktywuje lewa poétkule mézgu, podczas
gdy zaciskanie lewej aktywuje prawa poétkule. W procesie zapamietywania uczestnicza obie poétkule -
lewa koduje wspomnienia, a prawa odpowiada za ich wydobycie.

"Nasze badania sugerujq, ze niektdre proste czynnosci motoryczne, wptywajgc tymczasowo na prace
mozgu, mogq poprawi¢ pamiec¢. Przyszte analizy pomogq ustalic¢, czy zaciskanie piesci moze wplywac
korzystnie takze na pamiec¢ werbalng i przestrzenng" - komentuje Ruth Propper z Montclair State
University w stanie New Jersey (USA).

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17571.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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