Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

° net u - _fm_
— . Newsletter Zapiszsig
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Sposobem na zapamietywanie moze
byc...zaciskanie piesci

Co zrobi¢, zeby zapamieta¢ sprawy do zalatwienia? Mozna zawiaza¢ supelek, albo zrobic
notatke. Mozna tez... zaciskac piesci. Prawa, co utrwali wspomnienia, lewa - co przywola je
W plzniejszym czasie - twierdza amerykanscy psycholodzy.
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W badaniach wzieto udziat 50 dorostych oséb, ktére podzielono na pie¢ grup. Uczestnicy mieli
zapamietac, a nastepnie przypomnie¢ sobie stowa z listy zawierajacej 72 wyrazy.

3 ‘
} Pierwsza grupa zaciskala prawg pies¢ przez okoto 90

sekund przed rozpoczeciem procesu zapamietywania, a nastepnie przed przywotaniem
zapamietanych stow. Druga grupa robita to samo z lewa piescia, a dwie pozostate zaciskaly jedna
pies¢ przed zapamietywaniem, a druga przed przypominaniem sobie wyrazéw. Rezultaty
poréwnywano z grupa kontrolna, ktéra nie wykonywata zadnego z tych ruchéw.

Grupa, ktora najpierw zaciskala prawa pies¢, a poézniej lewa radzita sobie znacznie lepiej niz grupy
zaciskajace piesci w innej sekwencji i nieco lepiej niz grupa kontrolna.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze zaciskanie prawej piesci aktywuje lewa poétkule mézgu, podczas
gdy zaciskanie lewej aktywuje prawa poétkule. W procesie zapamietywania uczestnicza obie poétkule -
lewa koduje wspomnienia, a prawa odpowiada za ich wydobycie.

"Nasze badania sugerujq, ze niektdre proste czynnosci motoryczne, wptywajgc tymczasowo na prace
mozgu, mogq poprawi¢ pamiec¢. Przyszte analizy pomogq ustalic¢, czy zaciskanie piesci moze wplywac
korzystnie takze na pamiec¢ werbalng i przestrzenng" - komentuje Ruth Propper z Montclair State
University w stanie New Jersey (USA).

Zrédto: http://www.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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