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Analiza zalet wodorostow morskich dla MSP

Korzysci zdrowotne, jakie zapewniaja warzywa morskie, takie jak wodorosty, zostaly
starannie udokumentowane przez dietetykow. Osoby na diecie opartej na wodorostach

wykazuja zwykle mniejsza zapadalnos¢ na otylos¢, cukrzyce, chorobe Alzheimera i inne
zaburzenia nerwowe.
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Podczas gdy kultury azjatyckie od tysiacleci wtaczaja do swojej diety wodorosty morskie, zachodnie
spoteczenstwa niespiesznie doceniaja ich zalety. Projekt SWAFAX (Srodki i antyoksydanty
przeciwzapalne z wodorostéw morskich) ma zmienic ten stan rzeczy.

3 5
€

L i e _‘ - ST RN, - b "__,,J : =

Gléwny nacisk w ramach projektu finansowanego ze srodkéw unijnych na kwote 1 mln EUR ma
zosta¢ potozony na badanie zrodet wodorostéw morskich, ktére nie zostaly jeszcze gruntownie
zanalizowane ani nie sa wykorzystywane mimo swoich zalet zdrowotnych. Naukowcy sa
w szczegdlnosci zainteresowani grupa substancji chemicznych wystepujacych w wodorostach
morskich, zwanych polifenolami. Sktadaja sie z ponad 4.000 tak zwanych zwiazkéw fenolowych,
zwykle wystepujacych w warzywach i owocach. Polifenole maja wysoka zawarto$¢ przeciwutleniaczy,
ktore zapewniaja wiele poznanych juz korzysci zdrowotnych.

Pod kierunkiem profesora Iana Rowlanda z Wydziatu Zywnosci i Nauk Zywieniowych Uniwersytetu
w Reading (Zjednoczone Kroélestwo) prowadzone beda w toku projektu SWAFAX badania nad
nowymi, bioaktywnymi zwigzkami chemicznymi w wodorostach morskich, ktére stwarzaja matym
i $rednim przedsiebiorstwom (MSP) okazje do opracowania i wprowadzenia na rynek komercyjnych
produktéw spozywczych, zdrowotnych i wellness.



Wiele probleméw technicznych i naukowych juz zostalo rozwiazanych, np. ewaluacja aktywnosci
biologicznej ekstraktu polifenoli z wodorostéw morskich czy pogitebienie wiedzy na temat
biodostepnosci ich komponentdw.

W toku projektu opracowano takze charakterystyke ekstraktéw z wodorostow morskich pod katem
profili polifenoli i innych ekstraktéw z réznych odmian wodorostéw morskich. Wyniki koncowe kilku
testow klinicznych beda dostepne nie wczesniej niz w drugiej polowie biezacego roku.

Zrédto: http://cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/17573.html
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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