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Dieta srodziemnomorska lagodzi uderzenia
goraca

Kobiety, ktorych dieta zawiera duzo owocow, warzyw, makarondw i czerwonego wina
rzadziej podczas menopauzy miewaja uderzenia goraca i nocne poty - wynika z badan
przeprowadzonych w Australii i opublikowanych w "American Journal of Clinical Nutrition".
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NEaukowcy z Uniwersytetu Queensland analizowali kwestionariusze wypetniane przez ponad 6 tys.
kobiet w wieku 50-55 lat. Dotyczyly one sposobu odzywiania, palenia papieroséw, spozywania

alkoholu, aktywnosci fizycznej oraz ucigzliwosci objawdéw menopauzy.

Na poczatku badan 58 proc. pan miato uderzenia goragca i poty nocne. Po dziewieciu latach
obserwacji naukowcy ustalili, ze kobiety, ktérych dieta byla najbardziej zblizona do diety
srodziemnomorskiej - tj. zawierata takie produkty jak zielone warzywa, czosnek, truskawki, melon,
ananas, makarony i czerwone wino - o okoto 20 proc. rzadziej skarzyly sie na te dolegliwosci.
Uczestniczki, ktore spozywaly produkty zawierajace duzo ttuszczu i cukru odczuwatly je natomiast
znacznie czesciej.

Cho¢ nie wiadomo dokladnie, dlaczego dieta $rédziemnomorska tagodzi objawy menopauzy,
naukowcy podejrzewaja, ze produkty o niskiej zawartosci ttuszczu i wysokiej zawartosci btonnika
moga pomagac stabilizowa¢ poziom estrogenu i utrzymywacé¢ odpowiedni poziom glukozy.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17584.html
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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