Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dieta srodziemnomorska lagodzi uderzenia
goraca

Kobiety, ktorych dieta zawiera duzo owocow, warzyw, makarondw i czerwonego wina
rzadziej podczas menopauzy miewaja uderzenia goraca i nocne poty - wynika z badan
przeprowadzonych w Australii i opublikowanych w "American Journal of Clinical Nutrition".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

NEaukowcy z Uniwersytetu Queensland analizowali kwestionariusze wypetniane przez ponad 6 tys.
kobiet w wieku 50-55 lat. Dotyczyly one sposobu odzywiania, palenia papieroséw, spozywania

alkoholu, aktywnosci fizycznej oraz ucigzliwosci objawdéw menopauzy.

Na poczatku badan 58 proc. pan miato uderzenia goragca i poty nocne. Po dziewieciu latach
obserwacji naukowcy ustalili, ze kobiety, ktérych dieta byla najbardziej zblizona do diety
srodziemnomorskiej - tj. zawierata takie produkty jak zielone warzywa, czosnek, truskawki, melon,
ananas, makarony i czerwone wino - o okoto 20 proc. rzadziej skarzyly sie na te dolegliwosci.
Uczestniczki, ktore spozywaly produkty zawierajace duzo ttuszczu i cukru odczuwatly je natomiast
znacznie czesciej.

Cho¢ nie wiadomo dokladnie, dlaczego dieta $rédziemnomorska tagodzi objawy menopauzy,
naukowcy podejrzewaja, ze produkty o niskiej zawartosci ttuszczu i wysokiej zawartosci btonnika
moga pomagac stabilizowa¢ poziom estrogenu i utrzymywacé¢ odpowiedni poziom glukozy.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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