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Wroclaw najglosniejszym polskim miastem

Najwyzsza Srednia wartos¢ halasu w godzinach szczytu zanotowano w centrum Wroclawia.
Ponad 72 dB odnotowane przy elewacjach budynkow mieszkalnych daje stolicy Dolnego
Slaska pierwsze miejsce na liScie najglosniejszych polskich miast.

Pomiary hatasu przeprowadzono w centrach pieciu polskich miast: Warszawie, Wroctawiu,
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Katowicach, Gdansku, Biatymstoku. Poziom dZwieku mierzono w godzinach szczytu, przez 60 minut
w centrach miast, przy elewacjach budynkow mieszkalnych. Badanie przeprowadzono w ramach
akcji "Zrébmy sobie ciszej".

Najwyzsze Srednie wartosci rowne 72,1 dB, uzyskano we Wroctawiu, gdzie punkt pomiarowy
ulokowano przy ul. Piotra Skargi. Zaraz za Wroctawiem najgtosniej bylo w Gdansku przy ul.
Grunwaldzkiej, tam poziom hatasu wyniést 71,3 dB. W Alejach Jerozolimskich w Warszawie sredni
poziom hatasu w porze

dnia to az 68,1 dB, a w Alei Korfantego w Katowicach -
66,5 dB. Najciszej zas$ okazato sie w Biatymstoku, 64,9 dB przy ulicy Patacowe;j.

"Okazuje sie, Ze przy takim natezZeniu hatasu komunikacyjnego, nawet przebywajgc w domu jestesmy
na niego narazeni. Standardowe okna posiadajq wspotczynnik izolacyjnosci akustycznej ok. 30 dB.
Zatem mozna zatozyc, Ze poziom hatasu w pomieszczeniach, nawet przy zamknietych oknach, bedzie
miescit sie w granicach od ok. 35 dB do ok 42 dB. Dopuszczalny poziom wynosi 35 dB w ciggu dnia
oraz 25 dB w nocy. W badanych przez nas miastach jest zatem gtosno nie tylko na ulicach, ale
réwniez i w domach" - komentuje Jacek Szulczyk z Pracowni Akustyczno - Srodowiskowej Eko -
Pomiar.

Specjalisci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu alarmuja, ze juz co trzeci Polak ma problemy
z komunikacja - wrodzone lub nabyte zaburzenia stuchu. Ostatnie badania wykazatly, ze co piaty
7-8-latek ma problemy ze stuchem, a az 15 proc. dzieci ma szumy uszne, spowodowane
przebywaniem w zbyt gtosnym sSrodowisku i stuchaniem muzyki przez stuchawki.

"Do tego dochodzq niewyleczone do konca infekcje géornych drég oddechowych. Po nich powstajqg
czesto zmiany wysiekowe i zarostowe, a nastepnie pogorszenie stuchu. Wtasciwe leczenie pozwala
na przywrocenie dobrego stuchu. Potwierdzeniem pohatasowych uszkodzen stuchu sq poczqtkowo
przemijajqce, a nastepnie state szumy uszne" - méwi dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
prof. Henryk Skarzynski.

Akcja edukacyjna firmy 3M ,Zrébmy sobie ciszej” ma budowac¢ $wiadomo$¢ Polakow na temat
ochrony stuchu i zagrozen zwigzanych z hatasem. Patronem akcji jest Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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