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Szczesliwi lepiej spia

Osoby stabilne emocjonalnie, ktdérych stopien zadowolenia z zycia utrzymuje sie na
wysokim poziomie, Spia lepiej niz te, ktore sa podatne na wplyw czynnikéw zewnetrznych -
informuja naukowcy.

Ich wnioski ukazaly sie w przegladzie "Annals of Behavioral Medicine".
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Anthony Ong z Cornell University
w stanie Nowy Jork (USA) przeanalizowat dane dotyczace 100 oséb w srednim wieku, ktore braty

udziatl w szerzej zakrojonych badaniach dotyczacych emocji, podejscia do zycia i probleméw ze snem.

W przypadku 0séb o bardziej stabilnym, pozytywnym podejsciu do zycia jakos¢ snu byta znacznie
wyzsza niz u badanych, ktorych stan emocjonalny zmieniat sie czesto w ciagu dnia. Problemy ze
snem zaobserwowano u 0sdb, ktore ze stanu bardzo pozytywnego pod wpltywem réznych czynnikéw
szybko wpadaty w stan negatywny.

"Dotychczas problemy ze snem przypisywane byty najczesciej osobom o niskim poziomie
zadowolenia z zycia. Nasze badania sugeruja, ze dotycza one réwniez ludzi, ktérzy doswiadczaja
bardzo pozytywnych, jednak niestabilnych emocji" - podsumowuje Ong.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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