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Szczesliwi lepiej spia

Osoby stabilne emocjonalnie, ktdérych stopien zadowolenia z zycia utrzymuje sie na
wysokim poziomie, Spia lepiej niz te, ktore sa podatne na wplyw czynnikéw zewnetrznych -
informuja naukowcy.

Ich wnioski ukazaly sie w przegladzie "Annals of Behavioral Medicine".
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Anthony Ong z Cornell University
w stanie Nowy Jork (USA) przeanalizowat dane dotyczace 100 oséb w srednim wieku, ktore braty

udziatl w szerzej zakrojonych badaniach dotyczacych emocji, podejscia do zycia i probleméw ze snem.

W przypadku 0séb o bardziej stabilnym, pozytywnym podejsciu do zycia jakos¢ snu byta znacznie
wyzsza niz u badanych, ktorych stan emocjonalny zmieniat sie czesto w ciagu dnia. Problemy ze
snem zaobserwowano u 0sdb, ktore ze stanu bardzo pozytywnego pod wpltywem réznych czynnikéw
szybko wpadaty w stan negatywny.

"Dotychczas problemy ze snem przypisywane byty najczesciej osobom o niskim poziomie
zadowolenia z zycia. Nasze badania sugeruja, ze dotycza one réwniez ludzi, ktérzy doswiadczaja
bardzo pozytywnych, jednak niestabilnych emocji" - podsumowuje Ong.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17604.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
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2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
matologiczn M
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