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Sok z brzozy

Wiosenny sok z brzozy to odzywcza bomba witaminowo - mineralowa. Zawiera cukry proste
(fruktoze), kwasy owocowe, witamine C, garbniki, flawonoidy, sole mineralne, aminokwasy
i peptydy. Warto pi¢ go w celu poprawy pracy jelit, wzmocnienia organizmu i poprawy
ukladu odpornosciowego, wspomaga takze metabolizm i zdolnosci filtracyjne nerek.
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X Sam sok nie ma intensywnego smaku. Smakuje jak
lekko slodka woda. Mozna go podawaé z sokami i syropami owocowymi lub z plasterkiem cytryny.

Swiezy sok mozemy przetrzymywac w lodéwce przez kilka dni. Sok pasteryzowany jest przydatny
dtuzej do spozycia (wtasnie taki jest dostepny w sklepach i aptekach). Sok moze tez postuzy¢ jako
substrat do sporzadzenia domowego piwa lub wina.

W czystej postaci moze by¢ stosowany na skoére glowy i wlosy. Ma dzialanie odzywcze,
remineralizujgce, wzmacniajace, pomaga zwalczac lupiez, wypadanie wtosow i swedzenie. Mozna go
naktada¢ zaréwno na suche, jak i mokre wlosy. W obu zastosowaniach zapewnia wlosom potysk,
a przy dluzszej kuracji mozna zaobserwowac ich przyspieszony wzrost.

Sok najlepiej jest pozyskiwa¢ tuz przed tym zanim zaczna pojawiac¢ sie liScie, kiedy drzewo
intensywnie transportuje soki do rozwoju lisci. Jesli nie mamy brzézek na wtasnej posiadtosci to
warto skontaktowac sie z leSniczym w najblizszym nadlesnictwie. Sa drzewa przeznaczone do
wycinek, ktore bez problemu moga by¢ zréodiem pozyskiwania soku.Niektorzy pozyskuja sok przez
caly okres wegetacyjny.

Drzewo nawiercamy i natychmiast wktadamy w otwdr rurke lub wezyk oraz butelke. Wczesng wiosna,
juz w trakcie wiercenia sok tryska z widrami. W zaleznosci od pory roku i wielkosci drzewa sok
splywa z rézna predkoscia. W trakcie godziny moze naciekna¢ nawet pét litra lub wiecej. Po wyjeciu
rurki lub wezyka nalezy zasklepié¢ rane wbijajac drewniany klin. Jesli drzewo nie jest przeznaczone
do wyciecia w najblizszym czasie nalezy tez uzy¢ masci grzybobdjcze;j.

Do dzieta!
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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