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Sok z brzozy

Wiosenny sok z brzozy to odzywcza bomba witaminowo - mineralowa. Zawiera cukry proste
(fruktoze), kwasy owocowe, witamine C, garbniki, flawonoidy, sole mineralne, aminokwasy
i peptydy. Warto pi¢ go w celu poprawy pracy jelit, wzmocnienia organizmu i poprawy
ukladu odpornosciowego, wspomaga takze metabolizm i zdolnosci filtracyjne nerek.
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: Sam sok nie ma intensywnego smaku. Smakuje jak
lekko slodka woda. Mozna go podawac z sokami i syropami owocowymi lub z plasterkiem cytryny.

Swiezy sok mozemy przetrzymywac w lodéwce przez kilka dni. Sok pasteryzowany jest przydatny
dtuzej do spozycia (wlasnie taki jest dostepny w sklepach i aptekach). Sok moze tez postuzy¢ jako
substrat do sporzadzenia domowego piwa lub wina.

W czystej postaci moze by¢ stosowany na skore gtowy i wlosy. Ma dziatanie odzywcze,
remineralizujgce, wzmacniajace, pomaga zwalczac lupiez, wypadanie wtosow i swedzenie. Mozna go
naktada¢ zaréwno na suche, jak i mokre wlosy. W obu zastosowaniach zapewnia wlosom potysk,
a przy dluzszej kuracji mozna zaobserwowac ich przyspieszony wzrost.

Sok najlepiej jest pozyskiwa¢ tuz przed tym zanim zaczna pojawiac¢ sie liScie, kiedy drzewo
intensywnie transportuje soki do rozwoju lisci. Jesli nie mamy brzézek na wtasnej posiadtosci to
warto skontaktowac sie z leSniczym w najblizszym nadlesnictwie. Sa drzewa przeznaczone do
wycinek, ktore bez problemu moga by¢ zréodiem pozyskiwania soku.Niektorzy pozyskuja sok przez
caly okres wegetacyjny.

Drzewo nawiercamy i natychmiast wktadamy w otwdr rurke lub wezyk oraz butelke. Wczesng wiosna,
juz w trakcie wiercenia sok tryska z widrami. W zaleznosci od pory roku i wielkosci drzewa sok
splywa z rézna predkoscia. W trakcie godziny moze naciekna¢ nawet pét litra lub wiecej. Po wyjeciu
rurki lub wezyka nalezy zasklepié¢ rane wbijajac drewniany klin. Jesli drzewo nie jest przeznaczone
do wyciecia w najblizszym czasie nalezy tez uzy¢ masci grzybobdjcze;j.

Do dzieta!
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

}
,._"",'h\\: e
— -
01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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