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Stereotyp studenta niedbajacego o siebie -
potwierdzony

Studenci lecza sie samodzielnie, a w przypadku powazniejszej choroby uzywaja lekow, ktore
zostaly po chorobie innego domownika. Pierwszy posilek zjadaja miedzy godz. 12 a 14. Do
zachowywania higieny najbardziej motywuje ich intymna relacja - wynika z badania
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Uniwersytetu Loédzkiego.

2 Mg =5 Badanie ,Student Y” przeprowadzono na zlecenie
Centrum Promowanla Zrownowazonego Stylu Zycia Uniwersytetu Lddzkiego. Dotyczyto

studenckiego stylu zycia w odniesieniu do takich zagadnien jak: zdrowie, profilaktyka,
zrownowazony rozwoéj czy swiadoma konsumpcja.

»Studenci najczesciej leczq sie samodzielnie. Wybierajq wtedy witamine C lub kubek gorgcej herbaty
z miodem i cytrynqg. W przypadku powazniejszej choroby uzywajq lekow, ktore zostaty w domu po
chorobie innego domownika. Jest to najszybszy i najtanszy sposob, ktory pozwala im unikngc¢ wizyty
u lekarza” - czytamy w przestanym komunikacie.

Jak wynika z badania, nawet osoby z powaznymi kontuzjami czy przewleklymi schorzeniami
przekladaja wizyty u specjalistow i ignoruja ich zalecenia, bagatelizujac swoje problemy zdrowotne.
,Studenci nie poswiecajq wiele uwagi swojemu zdrowiu. Zyjq szybko, nie przejmujqc sie
konsekwencjami swojego zachowania, a przeciez wedtug aktualnych prognoz srednia Zycia tej
generacji bedzie wynosita blisko 100 lat. Zdrowie zyskuje wielkq wartos¢ spotecznq i ekonomiczng -
moéwi jeden z pomystodawcéw utworzenia Centrum Promowania Zréwnowazonego Stylu Zycia dr
Maciej Kozakiewicz.

Studenci nie dbaja o wlasciwa diete i kondycje fizyczna. Ci, ktérzy mieszkaja z rodzicami, na ogot
odzywiaja sie bardziej regularnie. Kiedy jednak zostaja sami lub spedzaja czas poza domem,
przestaja stosowac sie do prawidtowych zwyczajow zywieniowych - jedza nieregularnie, oszukuja
gtéd wysokokalorycznymi przekaskami, gustuja w jedzeniu fast foodéw i stodyczy. Podobnie wyglada
odzywianie osob, ktdre mieszkaja same w wynajmowanym mieszkaniu lub akademiku.

,Nieprzywigzywanie wagi do jakosci i regularnosci positkow ujawnia sie szczegdlnie w przypadku
sniadan. Czes¢ oséb w ogole z nich rezygnuje, motywujqc to brakiem czasu lub apetytu” - komentuje
opiekun naukowy badania dr Ewa Jagietto.

~Wyddaje sie, Ze styl zZycia, jaki wiodq, nie wiqgZe sie z niewiedzq, a raczej z ignorowaniem tej wiedzy
i brakiem internalizacji zasad, ktore sprzyjajq zdrowszemu i bardziej higienicznemu zyciu - méwi dr
Ewa Jagietto. Okazuje sie, ze potrzeba dbania o siebie uzalezniona jest czesto od bycia w zwiazku.
Chodzi tutaj nie tylko o zdrowie, ale réwniez o higiene. Do jej zachowywania bardziej motywuje
dopiero intymna relacja.

Zdarza sie, ze studenci swoj pierwszy positek zjadaja dopiero pomiedzy godzina dwunasta
a czternasta. Z reguly do sniadania studenci pija czarna (znacznie rzadziej zielona) herbate lub kawe
z mlekiem i cukrem. Dla wielu badanych jej nieodtacznym uzupetieniem jest papieros. Na co dzien
zakupy robiag w hipermarketach i dyskontach, przedktadajac cene nad jakosé¢ produktow
spozywczych. Zdarza sie, Ze przeznaczaja pieniagdze na inne przyjemnosci, dlatego na jedzenie czesto
brakuje im funduszy.



,Studenci chodzq spac¢ o réznych porach, rzadko kiedy posiadajqc ustalony harmonogram
odpoczynku. Sq nieprzyzwyczajeni do wczesnego wstawania, dlatego czesto poranng pobudke
odbierajq jako prawdziwg katorge. Najwiekszym problemem jest nieregularny sen, bez statej pory
i powtarzalnego schematu” - czytamy w przestanym komunikacie.

Czas wolny dziela zazwyczaj pomiedzy imprezy towarzyskie a wielogodzinne ogladanie telewizji czy
przegladanie internetu. Jako najczestsze zrodlo stresu czy niepokoju wskazuja studia, a w
szczegolnosci sesje egzaminacyjng, prezentacje na zaliczenie lub pisanie pracy dyplomowe;j.

Studencka praca ma z reguly charakter tymczasowy. Studenci sa gotowi zatrudnic sie ,na czarno”,
jesli zwiekszy to ich zarobki. ,Cze$¢ miodych ludzi zapytana o wymarzona prace, nie potrafi
powiedziec¢, jaki mogtaby mie¢ ona charakter. Doskonale orientuja sie jednak co do tego, ile chcieliby
zarabia¢” - czytamy w przestanym komunikacie. Swoje oczekiwania finansowe umieszczaja
w granicach 2,5 a 7 tys. zilotych.

Do pozadanych cech dobrej pracy zaliczaja partnerskie relacje z przetozonym, brak monotonii,
wykonywanie wylacznie wlasnych obowiazkow, 8-godzinny dzien pracy z ptatnymi nadgodzinami.

Nawiazuja i utrzymuja dos¢ plytkie relacje miedzyludzkie. ,Najczesciej takie, ktore nie sq
+kosztowne+, czyli nie wymagajq od nich wyrzeczen, nie ograniczajq swobody, a ich podtrzymanie
nie wigze sie z wiekszym wysitkiem” - informuja autorzy badania.

W obserwacjach wykorzystano technike zwana shadowing, czyli badacz w cieniu, dzieki ktérej udato
sie uzyska¢ wglad w te obszary zycia mtodych ludzi, ktére na co dzien pozostaja niejawne dla
postronnych obserwatoréw. Metoda ta polegata na stworzeniu sytuacji, w ktérej badacz towarzyszyt
badanemu na kazdym kroku i uwaznie przypatrywal sie wykonywanym przez niego codziennym
czynnosciom. Obserwatorzy i obserwowani jedli razem positki, robili zakupy, ogladali telewizje,
odwiedzali rodzine i znajomych, a takze wykonywali r6zne prace. ,Badacze byli najczesciej
réwiesnikami osob badanych, przynalezacymi do tej samej kategorii postaw i wartosci.

"W czesci przypadkow byli do siebie tak podobni, ze granica pomiedzy przedmiotem a podmiotem
badania przestawata istnie¢” - mowi dr Ewa Jagielto, opiekun naukowy badania ,Student Y”.
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.


http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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