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Nadmiar alkoholu i nadwaga - smiertelnie
grozne dla kobiecej watroby

Nadmierne spozycie alkoholu razem z nadwaga znacznie zwiekszaja u kobiet ryzyko
przewleklej choroby watroby, ktéra moze skroci¢ zycie - wynika z brytyjskich badan,
ktorymi objeto blisko 108 tys. pan.
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et L Nadmierne spozycie alkoholu oraz otytos¢ sa zaliczane
do gtéwnych czynnikow ryzyka przewlektej choroby watroby. Moga one przyczynia¢ sie do rozwoju

sttuszczenia watroby, ktére moze doprowadzi¢ do zapalenia tego narzadu, a w konsekwencji do jego
wildknienia i marskosci.

,Kobiety sq szczegdlnie zagrozone przewlektq chorobq wagtroby, gdyz majq dwukrotnie wyzsze
ryzyko uszkodzenia tego narzqdu w zwigzku ze spozyciem alkoholu, a mniejsze dawki napojow
alkoholowych w krotszym czasie prowadzq u nich do powazniejszych postaci schorzenia” - komentuje
dr Daniele Prati cztonek naukowego komitetu Europejskiego Towarzystwa Badan nad Watroba
(EASL).

Aby sprawdzi¢ jak alkohol tacznie z nadwaga wplywaja na wystepowanie przewlektej choroby
watroby u kobiet i na zwiazang z nig $miertelnos¢ naukowcy z University College w Londynie oraz
University of Southampton przeanalizowali dane zebrane od blisko 108 tys. Brytyjek w wieku 50-75
lat. Byty to uczestniczki badan przesiewowych w kierunku raka jajnika. Panie udzielaly informacji na
temat masy ciata i wzrostu (ktore postuzyly do wyliczenia wskaznika masy ciala BMI) oraz na temat
spozycia alkoholu.

Okazalo sie, ze sama nadwaga, ktora stwierdza sie przy BMI réwnym lub wyzszym 25 kg/m2, nie
zwiekszala istotnie ryzyka marskosci watroby czy zgonu z jej powodu. U pan bez nadwagi, ale
naduzywajacych alkoholu (ponad 15 napojoéw alkoholowych, jak np. kieliszek wina czy mate piwo,
tygodniowo) ryzyko to bylo wyzsze, ale istotny statystycznie wzrost ryzyka - az siedmiokrotny -
stwierdzono tylko w przypadku kobiet, u ktérych wystepowaly obydwa te czynniki ryzyka.

O tym, ze nadmierne spozycie alkoholu oraz nadwaga i zwigzane z niag zaburzenia metaboliczne (jak
cukrzyca typu 2) sa szczegOlnie grozna kombinacja dla watroby $wiadcza tez nowe badania
francuskich naukowcow ze Szpitala Pitie Salpetriere w Paryzu.

Przeprowadzono je w grupie 100 pacjentéw, ktorzy mieli przeszczep watroby z powodu krancowe;j
postaci choroby alkoholowej watroby, w tym marskosci czy raka watrobowokomorkowego.

Okazalo sie, ze pacjenci cierpigcy na raka czesciej mieli nadwage niz osoby, u ktérych sie on nie
rozwinatl - odpowiednio 54 proc. i 14 proc. Az 43 proc. z nich cierpiata tez na cukrzyce typu 2,
podczas gdy w grupie bez nowotworu odsetek ten wynidst 22 proc.



Wyniki brytyjskich i francuskich badan zostaly zaprezentowane podczas 48. dorocznego spotkania
Europejskiego Towarzystwa Badan nad Watroba, ktére w dniach 24-28 kwietnia odbywato sie
w Amsterdamie.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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