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Warto pomyslec o szczepieniu zanim ukasi
nas kleszcz

Po dlugiej zimie kleszcze obudzily sie wyglodzone - ostrzegaja eksperci. Te niepozorne
stawonogi pasozytujace m.in. na ssakach przenosza grozne choroby. Przed jedna z nich, tj.
kleszczowym zapaleniem mdézgu, mozna sie zabezpieczy¢ szczepieniem - przypominaja.
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[*IKleszcze sq pasozytami zewnetrznymi wielu gatunkéw ssakéw, ptakéw, a takze gadow. Whrew
powszechnym pogladom stawonogi te nie zyja na drzewach i nie skacza na przechodzace ofiary,

wyjasnia Marta Supergan-Marwicz z Katedry Biologii Ogolnej i Parazytologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (WUM). Czaja sie natomiast w trawie i na niskich krzewach do wysokosci
1,2-1,5 metra.

Z badan, ktore przeprowadzita specjalistka wynika, ze na uktucie kleszcza jestesSmy narazeni nie
tylko podczas spaceru w lesie czy na tace, ale tez w parkach i ogrodach miejskich, np.
w warszawskich Lazienkach. Wedtug Supergan-Marwicz jeszcze w 2000 r. Lazienki byty bezpieczne,
ale juz w 2009 r. pelno byto w nich kleszczy. Te zmiany sa m.in. spowodowane tym, ze stawonogi te
migruja i radza sobie coraz lepiej w nowych siedliskach.

Jak przypomina dr Ewa Duszczyk z Kliniki Chordb Zakaznych Wieku Dzieciecego WUM, kleszcze
przenosza grozne choroby. W Polsce najgrozniejsze sa dwie: kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM)
wywolywane przez wirusy z rodziny flawawirusow oraz borelioza wywolywana przez bakterie
nalezace do kretkow.

U czesci 0sob kleszczowe zapalenie mdzgu moze przebiega¢ bezobjawowo. U pozostatych po 7-10
dniach pojawiaja sie objawy grypopodobne, jak wysoka temperatura, béle miesni i stawdéw, bdle
glowy. ,Mniej wiecej u jednej trzeciej tych pacjentéow po kilku dniach lepszego samopoczucia
choroba uderza po raz drugi” - ttumaczy dr Duszczyk. Jest to druga faza KZM.

Tym razem objawy sa znacznie silniejsze i powazniejsze: bardzo wysoka goraczka, bardzo silny bél
glowy, swiattowstret, nudnosci, wymioty, zaburzenia $wiadomosci, a u niektérych pacjentéw drgawki
i utrata przytomnosci. Jesli dojdzie do zapalenia mozgu, rdzenia kregowego lub mézdzku to znacznie
rosnie ryzyko powaznych powiktan i zgonu. W Polsce $miertelnos¢ z powodu KZM szacuje sie na 1-2
proc. Nawet jesli pacjent przezyje choroba moze pozostawic trwaty slad w postaci zanikow miesni,
béléow gltowy, zaburzen réwnowagi, pogorszenia funkcji poznawczych, jak np. problemy
z zapamietywaniem, a nawet zmiane osobowosci, podkresla dr Duszczyk.

KZM leczy sie tylko objawowo. Przed chorobg mozna sie jednak zabezpieczy¢ dzieki szczepieniom.
Dostepne sa dwie skuteczne i bezpieczne szczepionki, ktore mozna stosowac juz u dzieci od 2. roku
zycia.

Wedlug dr Duszczyk ze szczepien przeciw KZM powinny korzysta¢ przede wszystkim osoby
mieszkajace na obszarach endemicznego wystepowania KZM, jak wojewddztwa
warminsko-mazurskie i podlaskie. Zaleca sie je takze osobom udajacym sie na te tereny w celach
turystycznych oraz ludziom spedzajacym aktywnie czas na Swiezym powietrzu - zbierajacym grzyby
i owoce runa lesnego, mitosnikom kajakdéw i biwakowania.

Zaszczepienie sie przeciw KZM nie chroni przed innymi chorobami przenoszonymi przez kleszcze,
w tym przed borelioza. Dlatego jesli wybieramy sie na spacer na tereny zielone - do lasu, parku, na
lake - powinni$my zadba¢ o odpowiedni ubiér, podkresla Supergan-Marwicz. Najlepiej ubrac sie
w diugie spodnie, skarpety, bluzke z dtugim rekawem i dodatkowo spryskac¢ srodkiem
odstraszajacym (tzw. repelentem).

Po powrocie ze spaceru na terenach, na ktérych moga zerowac kleszcze powinno sie doktadnie
sprawdzi¢ odziez i cate ciato, zwlaszcza miejsca, w ktorych skora jest ciensza i delikatniejsza, np. na
szyi i za uszami u dzieci, w dotach tokciowych, kolanowych, w pachach, pachwinach, okolicach
narzadéw ptciowych.



Gdy znajdziemy kleszcza trzeba go usuna¢. Wedtug Supergan-Marwicz, najlepiej przy pomocy pesety
lub tzw. kleszczotapki ztapac pasozyta przy samej skorze i zdecydowanym ruchem wyciagnac, nie
wykrecajac w jedna lub druga strone, by go nie uszkodzi¢. Kleszcza nie powinno sie smarowac
ttuszczem ani przypala¢, bo wtedy moze zwymiotowac i przekaza¢ nam o krwi rézne patogeny, ktore
ma w Sliniankach czy jelitach. O tym, ze zostal wyciagniety w catosci swiadczy to, ze sie rusza.
Trzeba go wowczas zabic¢, a miejsce, z ktédrego zostal wyjety - zdezynfekowac.

Specjalistki przypominaja, ze miejsce po ukluciu kleszcza trzeba obserwowac. Gdy pojawi sie okragte
zaczerwienienie, ktore sie rozszerza, tzw. rumien wedrujacy, nalezy natychmiast udac sie do lekarza,
bo moze to by¢ oznaka boreliozy. Poniewaz rumien nie wystepuje u wszystkich oséb zakazonych
kretkami warto tez zwraca¢ uwage na takie objawy, jak ogdlne rozbicie, bole miesni, glowy,
goraczka lub stan podgorgczkowy czy sennos¢. Przeciw boreliozie nie ma szczepionki. Mozna ja
jednak skutecznie leczy¢ antybiotykami.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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