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Nastolatki uprawiajace sport sa mniej
agresywne

Regularne ¢wiczenia pomagaja leczy¢ wiele problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego
takich jak otylos¢, stres czy depresja. Z najnowszej analizy wynika, ze uprawiajace sport
nastolatki sprawiaja mniej problemow wychowawczych.
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! -InformaCJe na ten temat podano

podczas dorocznego zjazdu Pediatric Academic Societies (PAS), ktory odbywat sie w dniach 4-7 maja
w Waszyngtonie (USA).

Naukowcy z Uniwersytetu Columbia poszukiwali zwigzku pomiedzy sportem a sktonnoscia do
przemocy (m.in. angazowanie sie w bojki, noszenie broni, kontakty z gangami) analizujac wyniki
ankiet przeprowadzonych w czterech nowojorskich szkotach srednich. Udziat w nich wzieto 1312
uczniow (okoto trzy czwarte z nich stanowita mtodziez pochodzenia latynoskiego, a 19 proc.
Afroamerykanie).

Okazalo sie, ze w przypadku dziewczat istniala wyrazna zalezno$¢ pomiedzy nieangazowaniem sie
w sytuacje zwiazane z przemoca a regularnym bieganiem, gimnastyka czy uprawianiem sportéw
zespolowych, czego nie zaobserwowano z kolei u chlopcow.

Jak podkresla autor badan dr Noe D. Romo, przemoc wsréd mlodziezy stanowi w Stanach
Zjednoczonych duzy problem, zwtaszcza w srodowiskach mniejszosci etnicznych. Przyszte analizy
maja pomoc ustali¢, czy lokalne przedsiewziecia sportowe dla nastolatkéw moga przynies¢ ogoélna
poprawe zachowania.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17690.html
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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