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Nastolatki uprawiajace sport sa mniej
agresywne

Regularne ¢wiczenia pomagaja leczy¢ wiele problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego
takich jak otylos¢, stres czy depresja. Z najnowszej analizy wynika, ze uprawiajace sport
nastolatki sprawiaja mniej problemow wychowawczych.
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v ! -InformaCJe na ten temat podano

podczas dorocznego zjazdu Pediatric Academic Societies (PAS), ktory odbywat sie w dniach 4-7 maja
w Waszyngtonie (USA).

Naukowcy z Uniwersytetu Columbia poszukiwali zwigzku pomiedzy sportem a sktonnoscia do
przemocy (m.in. angazowanie sie w bojki, noszenie broni, kontakty z gangami) analizujac wyniki
ankiet przeprowadzonych w czterech nowojorskich szkotach srednich. Udziat w nich wzieto 1312
uczniow (okoto trzy czwarte z nich stanowita mtodziez pochodzenia latynoskiego, a 19 proc.
Afroamerykanie).

Okazalo sie, ze w przypadku dziewczat istniala wyrazna zalezno$¢ pomiedzy nieangazowaniem sie
w sytuacje zwiazane z przemoca a regularnym bieganiem, gimnastyka czy uprawianiem sportéw
zespolowych, czego nie zaobserwowano z kolei u chlopcow.

Jak podkresla autor badan dr Noe D. Romo, przemoc wsréd mlodziezy stanowi w Stanach
Zjednoczonych duzy problem, zwtaszcza w srodowiskach mniejszosci etnicznych. Przyszte analizy
maja pomoc ustali¢, czy lokalne przedsiewziecia sportowe dla nastolatkéw moga przynies¢ ogoélna
poprawe zachowania.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17690.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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