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Nastolatki uprawiajace sport sa mniej
agresywne

Regularne ¢wiczenia pomagaja leczy¢ wiele problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego
takich jak otylos¢, stres czy depresja. Z najnowszej analizy wynika, ze uprawiajace sport
nastolatki sprawiaja mniej problemow wychowawczych.
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! -InformaCJe na ten temat podano

podczas dorocznego zjazdu Pediatric Academic Societies (PAS), ktory odbywat sie w dniach 4-7 maja
w Waszyngtonie (USA).

Naukowcy z Uniwersytetu Columbia poszukiwali zwigzku pomiedzy sportem a sktonnoscia do
przemocy (m.in. angazowanie sie w bojki, noszenie broni, kontakty z gangami) analizujac wyniki
ankiet przeprowadzonych w czterech nowojorskich szkotach srednich. Udziat w nich wzieto 1312
uczniow (okoto trzy czwarte z nich stanowita mtodziez pochodzenia latynoskiego, a 19 proc.
Afroamerykanie).

Okazalo sie, ze w przypadku dziewczat istniala wyrazna zalezno$¢ pomiedzy nieangazowaniem sie
w sytuacje zwiazane z przemoca a regularnym bieganiem, gimnastyka czy uprawianiem sportéw
zespolowych, czego nie zaobserwowano z kolei u chlopcow.

Jak podkresla autor badan dr Noe D. Romo, przemoc wsréd mlodziezy stanowi w Stanach
Zjednoczonych duzy problem, zwtaszcza w srodowiskach mniejszosci etnicznych. Przyszte analizy
maja pomoc ustali¢, czy lokalne przedsiewziecia sportowe dla nastolatkéw moga przynies¢ ogoélna
poprawe zachowania.

Zrédto: http://www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17690.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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