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Fast foody programuja dziecko w lonie matki

Dzieci kobiet, ktéore w czasie ciazy i w okresie karmienia piersia czesto spozywaja tzw.
smieciowe jedzenie, moga by¢ bardziej narazone na uzaleznienie od tlustych potraw
i slodyczy - informuje "The FASEB Journal".
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: Podczas badan na szczurach
naukowcy z Uniwersytetu Adelajdy w Australii zaobserwowali, Ze mtode, ktérych matki otrzymywaty

pokarm zawierajacy duze ilosci ttuszczu i cukru, byly mniej wrazliwe na dzialanie opioidéw niz te,
ktérych matki otrzymywaty standardowa karme.

Opioidy wytwarzane sg w organizmie w odpowiedzi na nagrode. Wydzielane sa takze wtedy, gdy
jemy produkty bogate w ttuszcz i cukier. Substancje te stymuluja produkcje dopaminy, hormonu
wplywajacego na dobre samopoczucie - mowi autor analizy dr Bev Muehlhaeusler.

Oznacza to, ze dzieci, ktorych matki konsumowaty duze ilosci fast foodéw, beda potrzebowaly wiecej
thuszczu i cukru, by osiagnac ten sam poziom satysfakcji. Przez to czesciej siega¢ beda po $mieciowe
jedzenie i beda miatly wieksze sktonnosci do objadania sie - dodaje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinni$my mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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