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Fast foody programuja dziecko w lonie matki

Dzieci kobiet, ktéore w czasie ciazy i w okresie karmienia piersia czesto spozywaja tzw.
smieciowe jedzenie, moga by¢ bardziej narazone na uzaleznienie od tlustych potraw
i slodyczy - informuje "The FASEB Journal".
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naukowcy z Uniwersytetu Adelajdy w Australii zaobserwowali, Ze mtode, ktérych matki otrzymywaty
pokarm zawierajacy duze ilosci ttuszczu i cukru, byly mniej wrazliwe na dzialanie opioidéw niz te,
ktérych matki otrzymywaty standardowa karme.

Opioidy wytwarzane sg w organizmie w odpowiedzi na nagrode. Wydzielane sa takze wtedy, gdy
jemy produkty bogate w ttuszcz i cukier. Substancje te stymuluja produkcje dopaminy, hormonu
wplywajacego na dobre samopoczucie - mowi autor analizy dr Bev Muehlhaeusler.

Oznacza to, ze dzieci, ktorych matki konsumowaty duze ilosci fast foodéw, beda potrzebowaly wiecej
thuszczu i cukru, by osiagnac ten sam poziom satysfakcji. Przez to czesciej siega¢ beda po $mieciowe
jedzenie i beda miatly wieksze sktonnosci do objadania sie - dodaje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
https //laboratorla net/aktualnosci/17691.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
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