Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Fast foody programuja dziecko w lonie matki

Dzieci kobiet, ktéore w czasie ciazy i w okresie karmienia piersia czesto spozywaja tzw.
smieciowe jedzenie, moga by¢ bardziej narazone na uzaleznienie od tlustych potraw
i slodyczy - informuje "The FASEB Journal".
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Podczas badan na szczurach
naukowcy z Uniwersytetu AdelaJ dy w Australii zaobserwowali, ze mtode, ktérych matki otrzymywaty

pokarm zawierajacy duze ilosci ttuszczu i cukru, byly mniej wrazliwe na dzialanie opioidéw niz te,
ktérych matki otrzymywaty standardowa karme.

Opioidy wytwarzane sg w organizmie w odpowiedzi na nagrode. Wydzielane sa takze wtedy, gdy
jemy produkty bogate w ttuszcz i cukier. Substancje te stymuluja produkcje dopaminy, hormonu
wplywajacego na dobre samopoczucie - mowi autor analizy dr Bev Muehlhaeusler.

Oznacza to, ze dzieci, ktorych matki konsumowaty duze ilosci fast foodéw, beda potrzebowaly wiecej
thuszczu i cukru, by osiagnac ten sam poziom satysfakcji. Przez to czesciej siega¢ beda po $mieciowe
jedzenie i beda miatly wieksze sktonnosci do objadania sie - dodaje.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17691.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.



http://www.naukawpolsce.pap.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html

02-09-2025

Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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