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Kobiety narzekajace na swoja wage sa mniej
lubiane
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Cho¢ narzekanie na swoja figure bywa postrzegane jako
sposob na wzmocnienie wiezi spolecznych, kobiety, ktdre czesto zle mowia o sobie sa mniej

lubiane przez otoczenie - wynika z badan przeprowadzonych przez naukowcow
z amerykanskiego University of Notre Dame.

Informuje o nich serwis EurekAlert.

Biorace udziat w badaniach studentki oceniaty zdjecia rowiesniczek, ktére byty bardzo szczupte lub
mialy powazng nadwage. Kazdemu ze zdje¢ towarzyszyt komentarz, w ktéorym dana kobieta oceniata

swoj wyglad.

Uczestniczki za najmniej sympatyczne uznaty rowiesniczki, ktére narzekaly na swoja wage,
niezaleznie od tego czy byly szczupte czy rzeczywiscie byly puszyste. Najlepiej ocenione zostaty
natomiast kobiety z nadwaga, ktore wyrazaly sie o sobie pozytywnie.

"Krytykowanie swojej figury stato sie czesciq codziennych rozmow, nie jest jednak wcale takie
nieszkodliwe. Ma silny zwigzek, a nawet moze powodowac¢ niezadowolenie ze swojego ciata, co
sprzyja rozwojowi zaburzen odzywiania" - méwi autorka badan Alexandra Corning.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.



http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html

15-01-2026

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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