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Kobiety narzekajace na swoja wage sa mniej
lubiane
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Cho¢ narzekanie na swoja figure bywa postrzegane jako
sposob na wzmocnienie wiezi spolecznych, kobiety, ktdre czesto zle mowia o sobie sa mniej

lubiane przez otoczenie - wynika z badan przeprowadzonych przez naukowcow
z amerykanskiego University of Notre Dame.

Informuje o nich serwis EurekAlert.

Biorace udziat w badaniach studentki oceniaty zdjecia rowiesniczek, ktére byty bardzo szczupte lub
mialy powazng nadwage. Kazdemu ze zdje¢ towarzyszyt komentarz, w ktéorym dana kobieta oceniata

swoj wyglad.

Uczestniczki za najmniej sympatyczne uznaty rowiesniczki, ktére narzekaly na swoja wage,
niezaleznie od tego czy byly szczupte czy rzeczywiscie byly puszyste. Najlepiej ocenione zostaty
natomiast kobiety z nadwaga, ktore wyrazaly sie o sobie pozytywnie.

"Krytykowanie swojej figury stato sie czesciq codziennych rozmow, nie jest jednak wcale takie
nieszkodliwe. Ma silny zwigzek, a nawet moze powodowac¢ niezadowolenie ze swojego ciata, co
sprzyja rozwojowi zaburzen odzywiania" - méwi autorka badan Alexandra Corning.

Zrédto: http://www.pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szes¢ milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdj mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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