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Podwzgorze odpowiedzialne za starzenie sie
organizmu

Amerykanscy naukowcy odkryli, ze podwzgorze kontroluje procesy starzenia sie organizmu

u myszy, lecz istnieje mozliwos¢ wplywania na tempo zachodzacych zmian - zawiadamia
czasopismo , Nature”.
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~Naukowcy dtugo zastanawiali sie, czy proces starzenia
sie nastepuje niezaleznie w roznych tkankach organizmu, czy jest aktywnie regulowany przez jakis
organ. Dzieki naszemu badaniu stato sie jasne, ze wiele aspektow starzenia sie jest kontrolowanych
przez podwzgorze. Co ciekawe, zachodzi mozliwos¢, przynajmniej u myszy, zmiany wzorca
przeplywu sygnatow w podwzgorzu i spowolnienia procesu starzenia sie oraz zwiekszenia dtugosci
zycia” - méwi prof. Dongsheng Cai, jeden z badaczy.

Badacze z Albert Einstein College of Medicine of Yeshiva University(USA) skupili sie na dziataniu
w podwzgorzu kompleksu biatkowego NF-kB (nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated
B cells), ktory jest Scisle zwigzany z wystepowaniem procesow zapalnych, prowadzacych do
powstawania syndromu metabolicznego, choréb uktadu krazenia, choréb neurologicznych i wielu
odmian raka - zaburzen pojawiajacych sie najczesciej u oséb w zaawansowanym wieku.

Naukowcy zademonstrowali, ze aktywowanie NF-kB u myszy znacznie przyspieszato procesy
starzenia sie, co wykazalty liczne testy fizjologiczne, poznawcze i behawioralne.

JZauwazono u myszy ubytek masy i sity miesniowej, zmniejszenie grubosci tkanki skornej
i uposledzenie zdolnosci uczenia sie - sygnaty starzenia sie organizmu” - zaznacza Cai i dodaje, ze
powyzsze zmiany przyczynialy sie skrocenia zycia zwierzat.

Z kolei zablokowanie NF-kB spowolnito procesy starzenia sie u myszy i wydtuzyto ich zycie o okoto
20 proc.

Naukowcy odkryli réwniez, iz aktywacja NF-kB koreluje ze spadkiem poziomu gonadoliberyny -
hormonu zwigzanego z rozmnazaniem sie.

Na podstawie tego wysnuli wnioski, ze ilo$¢ tego hormonu w organizmie takze moze wplywac na
procesy starzenia sie.

W zwiazku z tym przeprowadzili kuracje zastrzykami z gonadoliberyna u myszy w zaawansowanym
wieku i zaobserwowali, iz hormon chronit zwierzeta przed nieprawidtiowa neurogeneza (powstawanie
nowych komorek nerwowych).

Badacze maja nadzieje, ze ich odkrycia zaowocuja wypracowaniem nowych metod walki z chorobami,
zwigzanych z procesami starzenia sie organizmu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17729.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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