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OsobowosSc¢ zmienia sie wraz ze wzrostem
wagi

Umysl i cialo pozostaja ze soba w scistym zwiazku, dlatego dodatkowe kilogramy moga
korelowac¢ z nasileniem pewnych cech osobowosci - zawiadamia czasopismo "Psychological
Science".
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g SR g . Naukowcy z Florida State University College of
Medicine we wspolpracy z pracownikami National Institutes of Health (USA) po przeanalizowaniu

danych pochodzacych z dwoch duzych, dtugotrwatych badan doszli do wniosku, ze osobowos¢ ludzka
ulega przemianie wraz z przybraniem na wadze.

Zwiekszona masa ciala jest zwigzana z nasilona impulsywnoscia (objawiajaca sie poprzez tatwosé
ulegania pokusom), a jednoczes$nie z wieksza sktonnoscia do zastanawiania sie nad podejmowanymi
decyzjami.

"Duzo wiemy o tym, jakie cechy osobowosci sprzyjajq przybieraniu na wadze. Jednak niewiele na
temat zwigzku miedzy wahaniami wagi a zmianami rdzennych cech osobowosci. Przypuszczamy, ze
waga jest tak emocjonalng kwestiq, iz jej wzrost moze prowadzi¢ do dtugoterminowych zmian
w psychologicznym funkcjonowaniu" - komentuje Angelina Sutin, wspoétautorka artykutu.

Wedtug badaczy nasilona sktonnos$¢ do rozwazania wlasnych decyzji moze by¢ efektem negatywnych
informacji zwrotnych otrzymywanych ze strony rodziny i przyjaciot, ktére motywuja dana osobe do
pomyslenia dwa razy na temat swojego niekorzystnego dla zdrowia postepowania.

Jednak rezultaty analiz nie pozwalaja na jednoznaczne stwierdzenie, czy zmiany osobowosciowe
stanowia przyczyne, czy skutek wahan masy ciata.

Zrédto: http://nauka.pap.pl/
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Targi Dostawodw dia proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety



http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
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