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OsobowosSc¢ zmienia sie wraz ze wzrostem
wagi

Umysl i cialo pozostaja ze soba w scistym zwiazku, dlatego dodatkowe kilogramy moga
korelowac¢ z nasileniem pewnych cech osobowosci - zawiadamia czasopismo "Psychological
Science".
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i it g . Naukowcy z Florida State University College of
Medicine we wspolpracy z pracownikami National Institutes of Health (USA) po przeanalizowaniu

danych pochodzacych z dwoch duzych, dtugotrwatych badan doszli do wniosku, ze osobowos¢ ludzka
ulega przemianie wraz z przybraniem na wadze.

Zwiekszona masa ciala jest zwigzana z nasilona impulsywnoscia (objawiajaca sie poprzez tatwosé
ulegania pokusom), a jednoczes$nie z wieksza sktonnoscia do zastanawiania sie nad podejmowanymi
decyzjami.

"Duzo wiemy o tym, jakie cechy osobowosci sprzyjajq przybieraniu na wadze. Jednak niewiele na
temat zwigzku miedzy wahaniami wagi a zmianami rdzennych cech osobowosci. Przypuszczamy, ze
waga jest tak emocjonalng kwestiq, iz jej wzrost moze prowadzi¢ do dtugoterminowych zmian
w psychologicznym funkcjonowaniu" - komentuje Angelina Sutin, wspoétautorka artykutu.

Wedtug badaczy nasilona sktonnos$¢ do rozwazania wlasnych decyzji moze by¢ efektem negatywnych
informacji zwrotnych otrzymywanych ze strony rodziny i przyjaciot, ktére motywuja dana osobe do
pomyslenia dwa razy na temat swojego niekorzystnego dla zdrowia postepowania.

Jednak rezultaty analiz nie pozwalaja na jednoznaczne stwierdzenie, czy zmiany osobowosciowe
stanowia przyczyne, czy skutek wahan masy ciata.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.


http://nauka.pap.pl/
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

'l ‘-':L T‘[

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
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