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OsobowosSc¢ zmienia sie wraz ze wzrostem
wagi

Umysl i cialo pozostaja ze soba w scistym zwiazku, dlatego dodatkowe kilogramy moga
korelowac¢ z nasileniem pewnych cech osobowosci - zawiadamia czasopismo "Psychological
Science".
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g R 7 TN Naukowcy z Florida State University College of
Medicine we wspolpracy z pracownikami National Institutes of Health (USA) po przeanalizowaniu

danych pochodzacych z dwoch duzych, dtugotrwatych badan doszli do wniosku, ze osobowos¢ ludzka
ulega przemianie wraz z przybraniem na wadze.

Zwiekszona masa ciala jest zwigzana z nasilona impulsywnoscia (objawiajaca sie poprzez tatwosé
ulegania pokusom), a jednoczes$nie z wieksza sktonnoscia do zastanawiania sie nad podejmowanymi
decyzjami.

"Duzo wiemy o tym, jakie cechy osobowosci sprzyjajq przybieraniu na wadze. Jednak niewiele na
temat zwigzku miedzy wahaniami wagi a zmianami rdzennych cech osobowosci. Przypuszczamy, ze
waga jest tak emocjonalng kwestiq, iz jej wzrost moze prowadzi¢ do dtugoterminowych zmian
w psychologicznym funkcjonowaniu" - komentuje Angelina Sutin, wspoétautorka artykutu.

Wedtug badaczy nasilona sktonnos$¢ do rozwazania wlasnych decyzji moze by¢ efektem negatywnych
informacji zwrotnych otrzymywanych ze strony rodziny i przyjaciot, ktére motywuja dana osobe do
pomyslenia dwa razy na temat swojego niekorzystnego dla zdrowia postepowania.

Jednak rezultaty analiz nie pozwalaja na jednoznaczne stwierdzenie, czy zmiany osobowosciowe
stanowia przyczyne, czy skutek wahan masy ciata.

Zrédto: http://nauka.pap.pl/
https://laboratoria.net/aktualnosci/17751.html
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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