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Poziom leku zalezny od strategii regulacji
emocji

Sposob radzenia sobie ze swoimi emocjami w réoznych sytuacjach zyciowych wplywa na
stopien nasilenia leku - zawiadamia o wynikach badan amerykanskich naukowcéw
czasopismo "Emotion".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

[*IBadacze z University of Illinois (USA) przekonuja, ze ludzie, ktérzy czesto postuguja sie strategia
regulacji emocji oparta na przeformutowaniu poznawczym (reappraisal) wykazuja nizszy poziom leku

spotecznego i leku zgeneralizowanego niz osoby, ktére zazwyczaj ttumia swoje odczucia.

Przeformutowanie poznawcze lub ponowna ocena to metoda pozwalajgca spojrze¢ na sytuacje
zyciowa z roznych perspektyw. W wyniku takiego podejscia czlowiek jest zdolny do zmiany sposobu
myslenia o wydarzeniu i przekierowania swoich emocji na inny tor.

"Jesli cos sie wydarzy, myslisz o tym w bardziej pozytywnym swietle - szklanka jest do potowy petna,
a nie do potowy pusta. Probujesz raczej przeformutowac i ponownie ocenic to, co sie wydarzyto
i szukasz w tym dobrych stron. Usitujesz spojrzec¢ na te sytuacje lub pomyslec¢ o niej jako
o stymulujgcym wyzwaniu, a nie problemie"- tltumaczy mechanizm dziatania strategii
przeformutowania poznawczego Nicole Llewellyn, jedna z badaczy.

Llewellyn przekonuje takze, ze wyzej opisana strategia regulacji emocji to podejscie, ktérego mozna
sie nauczyc¢.

Wspotautor badania, Florin Dolcos, podkresla jednak, ze czasem rowniez strategia ttumienia emocji
moze by¢ w zyciu przydatna i podaje przyktad powstrzymania sie od ekspresji uczué w momencie,
gdy jestesmy karceni przez szefa.

Ponadto stwierdza, ze niski poziom leku takze jest potrzebny, bo pomaga skupi¢ sie na koniecznosci
dokonczenia niektorych zadan, a przesadnie pozytywne podejscie moze by¢ zgubne, gdyz sprzyja
ignorowaniu probleméw zdrowotnych i angazowaniu sie w ryzykowne zachowania.

Poprzednie badania wykazaly, iz poziom leku jest nizszy u osob, ktore sa naturalnie skupione na
dazeniu do urzeczywistniania pozytywnych sytuacji niz na tym, aby zapobiega¢ przykrym
wydarzeniom.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——

i s
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.


http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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