Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Poziom leku zalezny od strategii regulacji
emocji

Sposob radzenia sobie ze swoimi emocjami w réoznych sytuacjach zyciowych wplywa na
stopien nasilenia leku - zawiadamia o wynikach badan amerykanskich naukowcéw
czasopismo "Emotion".
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[*IBadacze z University of Illinois (USA) przekonuja, ze ludzie, ktérzy czesto postuguja sie strategia
regulacji emocji oparta na przeformutowaniu poznawczym (reappraisal) wykazuja nizszy poziom leku

spotecznego i leku zgeneralizowanego niz osoby, ktére zazwyczaj ttumia swoje odczucia.

Przeformutowanie poznawcze lub ponowna ocena to metoda pozwalajgca spojrze¢ na sytuacje
zyciowa z roznych perspektyw. W wyniku takiego podejscia czlowiek jest zdolny do zmiany sposobu
myslenia o wydarzeniu i przekierowania swoich emocji na inny tor.

"Jesli cos sie wydarzy, myslisz o tym w bardziej pozytywnym swietle - szklanka jest do potowy petna,
a nie do potowy pusta. Probujesz raczej przeformutowac i ponownie ocenic to, co sie wydarzyto
i szukasz w tym dobrych stron. Usitujesz spojrzec¢ na te sytuacje lub pomyslec¢ o niej jako
o stymulujgcym wyzwaniu, a nie problemie"- tltumaczy mechanizm dziatania strategii
przeformutowania poznawczego Nicole Llewellyn, jedna z badaczy.

Llewellyn przekonuje takze, ze wyzej opisana strategia regulacji emocji to podejscie, ktérego mozna
sie nauczyc¢.

Wspotautor badania, Florin Dolcos, podkresla jednak, ze czasem rowniez strategia ttumienia emocji
moze by¢ w zyciu przydatna i podaje przyktad powstrzymania sie od ekspresji uczué w momencie,
gdy jestesmy karceni przez szefa.

Ponadto stwierdza, ze niski poziom leku takze jest potrzebny, bo pomaga skupi¢ sie na koniecznosci
dokonczenia niektorych zadan, a przesadnie pozytywne podejscie moze by¢ zgubne, gdyz sprzyja
ignorowaniu probleméw zdrowotnych i angazowaniu sie w ryzykowne zachowania.

Poprzednie badania wykazaly, iz poziom leku jest nizszy u osob, ktore sa naturalnie skupione na
dazeniu do urzeczywistniania pozytywnych sytuacji niz na tym, aby zapobiega¢ przykrym
wydarzeniom.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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