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W Krakowie powstaje centrum leczenia dzieci
z alkoholowym zespolem plodowym (FASD)
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To jedyna tego typu placowka w Polsce. Rusza
Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD w Wojewddzkim Szpitalu

Dzieciecym im. sw. Ludwika w Krakowie przy ulicy Strzeleckiej 2. Od srody (15 maja)
specjalisci z centrum beda diagnozowac¢ i prowadzi¢ kompleksowa terapie malych
pacjentow z FASD, czyli dzieci z zespolem objawow spowodowanych spozywaniem przez
matke alkoholu w czasie ciazy.

Powstawanie zmian w budowie ciala, wady rozwojowe wielu narzadéw, a przede wszystkim
osrodkowego uktadu nerwowego, a co za tym idzie zaburzenia neurorozwojowe, w tym rozwoju
emocjonalnego i mowy, opdznienie rozwoju psychoruchowego, umystowego, padaczka, ADHD,
zaburzenia z kregu autyzmu, czy zaburzenia w relacjach spotecznych - to gtéwne objawy zespotu
FASD, ktére czesto blednie diagnozowane sa jako inne choroby.

Teraz dzieki powstaniu centrum, wiele dzieci ma szanse na odpowiednia diagnoze i opieke lekarska.

- Tej choroby nie da sie wyleczy¢ - przyznaje, dr Bozena Bando, koordynator pracy w oddziatach
w ramach nowopowstatego centrum. - Ale mozna zapobiec trwatemu i ciezkiemu uposledzeniu,
znacznie zlagodzic¢ jej przebieg i co najwazniejsze doprowadzi¢ do funkcjonowania tych dzieci
w spoteczeristwie - dodaje Krzysztof Brzézka, dyrektor Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych przyznaje, ze dzieki rozpoznaniu choroby mozna wytlumaczy¢ wiele
zachowan dziecka, a odpowiednie do niego podejscie zdecydowanie poprawi na przyktad jego
spoteczne relacje - wyjasnia.

Obecnie centrum opiera sie o prace specjalistow z kilku wybranych oddziatow dziatajacych
w strukturach szpitala. W przysztosci by¢ moze bedzie stanowit osobny oddziat z wykwalifikowana
kadra medyczng.

Jak wynika z ostatnich badan az 30 procent kobiet w ciazy deklaruje jednokrotne lub wielokrotne
wypicie alkoholu. Jest to spowodowane miedzy innymi stereotypem, Ze jedna lampka czerwonego
wina poprawia jako$¢ krwi kobiety w ciazy.

- Tymczasem ta lampka wina moze trwale uszkodzi¢ ptdd - nie pozostawia ztudzen Stanistaw
Stepniewski, dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego im. sw. Ludwika.

Krakow to doskonale miejsce do powstania tego typu centrum takze z uwagi na fakt, ze tutaj
w Katedrze Radiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, zespét profesora Andrzeja
Urbanika prowadzi badania dzieci z podejrzeniem zespotu FASD, ktére sg w stanie potwierdzi¢
obecnos¢ tej choroby.

- Na podstawie obecnych badan diagnostycznych, za pomocq rezonansu magnetycznego mozemy
stwierdzi¢ obecnosc¢ tej choroby - méwi prof. Urbanik. Warto podkresli¢, ze sa to badania
nowatorskie w skali Swiata.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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