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Chcesz miec¢ dobra pamiec? Pij szampana...

Picie od jednego, do trzech kieliszkéw szampana tygodniowo moze zapobiega¢ pogarszaniu
sie z wiekiem pamieci - wynika z najnowszych badan. Szampan zmniejszaj tez ryzyko
choroby niedokrwiennej serca i udaru.
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- aa’ * Naukowcy z brytyjsklego Uniwersytetu w Readlng
dowodza, ze liczne zwiazki fenolowe zawarte w szampanie wplywaja pozytywnie na pamiec

przestrzenna. Zwiazki te dzialaja poprzez modulacje sygnatow w hipokampie i korze mézgowej;
korzystnie oddziatuja tez na biatka zwiazane z efektywnym przechowywaniem wspomnien.

"Po raz pierwszy wykazano, ze umiarkowane spozycie szampana moze poprawia¢ funkcje
kognitywne, takie jak pamiec. Podobne dziatanie stwierdzono wczesniej w przypadku wina, bogatego
we flawonoidy. Cho¢ szampan flawonoidow nie zawiera, wystepujgce w nim polifenole rowniez
wpltywajg na prace mozgu" - méwi autor badan Jeremy Spencer.

Ten sam zespdt naukowcow dowiodt trzy lata temu, ze wypijanie okoto dwoch kieliszkéw szampana
tygodniowo sprzyja zdrowiu uktadu krazenia, zmniejszajac ryzyko choroby niedokrwiennej serca
i udaru.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”
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