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Chcesz miec¢ dobra pamiec? Pij szampana...

Picie od jednego, do trzech kieliszkéw szampana tygodniowo moze zapobiega¢ pogarszaniu
sie z wiekiem pamieci - wynika z najnowszych badan. Szampan zmniejszaj tez ryzyko
choroby niedokrwiennej serca i udaru.
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- PPN aukowcy z brytyjskiego Uniwersytetu w Reading
dowodza, ze liczne zwiazki fenolowe zawarte w szampanie wplywaja pozytywnie na pamiec
przestrzenna. Zwiazki te dzialaja poprzez modulacje sygnatow w hipokampie i korze mézgowej;
korzystnie oddziatuja tez na biatka zwiazane z efektywnym przechowywaniem wspomnien.

"Po raz pierwszy wykazano, ze umiarkowane spozycie szampana moze poprawia¢ funkcje
kognitywne, takie jak pamiec. Podobne dziatanie stwierdzono wczesniej w przypadku wina, bogatego
we flawonoidy. Cho¢ szampan flawonoidow nie zawiera, wystepujgce w nim polifenole rowniez
wpltywajg na prace mozgu" - méwi autor badan Jeremy Spencer.

Ten sam zespdt naukowcow dowiodt trzy lata temu, ze wypijanie okoto dwoch kieliszkéw szampana

tygodniowo sprzyja zdrowiu uktadu krazenia, zmniejszajac ryzyko choroby niedokrwiennej serca
i udaru.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.


http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html

02-02-2026

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.

02-02-2026

Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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