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Chcesz miec¢ dobra pamiec? Pij szampana...

Picie od jednego, do trzech kieliszkéw szampana tygodniowo moze zapobiega¢ pogarszaniu
sie z wiekiem pamieci - wynika z najnowszych badan. Szampan zmniejszaj tez ryzyko
choroby niedokrwiennej serca i udaru.
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PPN aukowcy z brytyjskiego Uniwersytetu w Readlng
dowodza, ze llczne zwiazki fenolowe zawarte w szampanie wplywaja pozytywnie na pamiec

przestrzenna. Zwiazki te dzialaja poprzez modulacje sygnatow w hipokampie i korze mézgowej;
korzystnie oddziatuja tez na biatka zwiazane z efektywnym przechowywaniem wspomnien.

"Po raz pierwszy wykazano, ze umiarkowane spozycie szampana moze poprawia¢ funkcje
kognitywne, takie jak pamiec. Podobne dziatanie stwierdzono wczesniej w przypadku wina, bogatego
we flawonoidy. Cho¢ szampan flawonoidow nie zawiera, wystepujgce w nim polifenole rowniez
wpltywajg na prace mozgu" - méwi autor badan Jeremy Spencer.

Ten sam zespdt naukowcow dowiodt trzy lata temu, ze wypijanie okoto dwoch kieliszkéw szampana
tygodniowo sprzyja zdrowiu uktadu krazenia, zmniejszajac ryzyko choroby niedokrwiennej serca
i udaru.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
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mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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Mamy kilku kandydatow na lek na chorobe
rzadka

O polskich korzeniach.
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Niewyspany mozg dziala jak niewydolne
lotnisko

Zaburzenia snu uniemozliwiaja szybki i efektywny przeptyw informacji w mézgu.
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Informacje dnia: Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki
Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chronié¢ zywnos¢ przed
salmonella Badaczka wykradta grozne wirusy z laboratorium Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki
pomiaréw mikroplastiku Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywaé pojedyncze
czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chronic¢
zywnos¢ przed salmonella Badaczka wykradta grozne wirusy z laboratorium Rekawiczki moga
zawyzaé wyniki pomiaréw mikroplastiku Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywaé
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Badaczka wykradta grozne wirusy z laboratorium Rekawiczki

s

moga zawyzac¢ wyniki pomiarow mikroplastiku
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