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Masowe badania zaciesniaja krag wokot
markerow ryzyka nowotworow

W badaniach nad nowotworami poczyniono olbrzymi krok naprzéd i naukowcy sa w stanie
zidentyfikowa¢ obecnie ponad 80 markeréow genetycznych, ktore
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e - | odnosza ryzyko raka piersi, jajnika czy prostaty. Za
najwieksze tego typu przedsiewziecie uwaza sie miedzynarodowa inicjatywe badawcza
COGS.

Cho¢ szeroko sie méwito o wynikach, niewiele wspomniano o transgranicznych wysitkach podjetych
w ramach tej poteznej inicjatywy ani o dofinansowaniu ze srodkow unijnych w wysokosci 12 mln
EUR, ktére odegrato istotng role w doprowadzeniu do sukcesu tego globalnego przedsiewziecia.
Najwazniejsze odkrycia poczynione w ramach projektu COGS (Wspdlne badania nad genami
onkologicznymi i Srodowiskiem) zostaly opublikowane w specjalnym wydaniu prestizowego
czasopisma naukowego Nature Genetics, poswieconym genetycznym czynnikom ryzyka
nowotworow.

Pracami badawczymi kierowali naukowcy z Karolinska Institutet w Szwecji, Uniwersytetu
w Cambridge oraz Instytutu Badan nad Rakiem (ICR) w Zjednoczonym Krdlestwie, korzystajac ze
wsparcia ponad 160 grup badawczych z calego Swiata. Ta miedzynarodowa sie¢ objeta piec,
zakrojonych na skale globalna badan 100.000 chorych na raka piersi, jajnika i prostaty. Kolejnych
100.000 zdrowych wolontariuszy stanowito grupe kontrolna.

Naukowcy pobrali DNA od kazdego z 200.000 badanych i poréwnali préobki od chorych i zdrowych
0s0b, aby oceni¢ ryzyko dziedziczenia w przypadku kazdej z nich.

W toku badan ustalono, ze wszystkie te nowotwory wiaze wspdlna wariancja genetyczna. Mozna ja
opisa¢ jako genetyczny "btad ortograficzny", gdzie A, G, C lub T w kodzie genetycznym zastepuje
inna litera. Ten btad ortograficzny nazywany jest polimorfizmem pojedynczego nukleotydu (SNP).

Kazda zmiana zwieksza nieco ryzyko raka jajnika, piersi czy prostaty, aczkolwiek w przypadku
niewielkiej grupy mezczyzn, u ktorych stwierdzono obecnos¢ kilku markeréw, ryzyko raka prostaty
wzrastato ponad czterokrotnie. Rak prostaty to drugi, powszechnie wystepujacy wsroéd mezczyzn na
Swiecie nowotwor, odpowiedzialny za 14% wszystkich nowych przypadkéw raka. Szacuje sie, ze
liczba przypadkow niemal podwoi sie i w 2030 r. osiagnie liczbe 1,7 miliona.

Wyniki badan wsrdd kobiet ujawnily, ze w przypadku niektorych btedéw ortograficznych, ryzyko raka
piersi, ktory dotyka 28% Europejek, wzrasta trzykrotnie. Ponadto test pozwolil takze zidentyfikowac
kobiety zagrozone mniejszym od sredniej ryzykiem rozwoju nowotwordw.

Rak piersi jest zazwyczaj diagnozowany na bardziej zaawansowanym etapie, ale naukowcy sa
przekonani, ze badania moga takze pomoéc co 300 kobiecie, ktéra jest nosicielka wadliwego genu
nazywanego BRCA1 lub BRCA2.

Jeden z autoréw raportu z badan, profesor Doug Easton z Uniwersytetu w Cambridge, kierujacy
kilkoma pracami badawczymi, powiedzial: "Stoimy u progu mozliwosci wykorzystania naszej wiedzy
o tych zmiennosciach genetycznych do opracowania testu, ktéry mogitby uzupeiniaé badania



przesiewowe pod katem raka piersi i zblizy¢ nas o krok do skutecznego badania przesiewowego na
raka prostaty".

Dzieki tym nowym informacjom badacze dysponuja obecnie wyrazniejszym obrazem catkowitej liczby
zmian genetycznych, ktdry moze wyjasni¢ ryzyko zachorowania na raka. Kolejnym krokiem bedzie
obliczenie indywidualnego ryzyka zachorowania na raka, co pomoze lepiej zrozumie¢, jak nastepuje
inicjacja i rozwdj nowotwordow, aby mozna byto opracowac¢ nowe terapie. Mozliwe iz doprowadzi to
w ciggu pieciu lat do przygotowania testu przesiewowego DNA.

Koordynator COGS, profesor Per Hall z Karolinska Institutet, zauwaza: "COGS to najwiekszy na
Swiecie projekt genotypowy, ktéry stawia sobie za cel identyfikacje zmian genetycznych, majacych
wplyw na ryzyko zachorowania na pospolite nowotwory. Wspdlne dziatania podjeto na ogromna skale
i maja one kluczowe znaczenie dla sukcesu".

Wktad finansowy w projekt COGS wniesli takze Marit and Hans Rausing Initiative against Breast
Cancer, Szwedzka Rada ds. Badan Naukowych, Cancer Research UK oraz Cancer Risk Prediction
Center (CRisP).

Zrédto: http://cordis.europa.eu
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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