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Badanie znamion na skorze moze uratowac
Zycie
Comiesieczna samokontrola znamion i zmian na skorze pozwala wczesnie wykry¢ czerniaka,

w stadium, gdy jest on jeszcze w pelni wyleczalny - przypominaja lekarze. Dzieki temu,
mozna uniknac¢ zgonu z powodu tego najgrozZniejszego nowotworu skory - zaznaczaja.
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Eksperci mowili o tym w czwartek na konferencji prasowej, na ktérej zapowiedziano obchody
Tygodnia Swiadomosci Czerniaka. W tym roku przebiegaja one w dniach 24-30 maja pod hastem
».Znamie! Znam je?”.

,Wbrew powszechnej opinii czerniak wcale nie jest najgorszym nowotworem. Gdybysmy wykrywali
same wczesne czerniaki to 96 proc. chorych bytoby wyleczonych” - powiedziat prof. Piotr Rutkowski,
kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw w Centrum Onkologii-Instytucie
w Warszawie.

Wedlug niego nie ma nowotworu, ktory bylby latwiejszy niz czerniak do rozpoznania - ze wzgledu na
lokalizacje na skorze. Nie ma tez drugiego nowotworu zlosliwego, ktéry bytyby tak prosty w leczeniu,
pod warunkiem, ze jest wykryty we wczesnym stadium, gdy ma do 1 mm grubosci. ,Wystarczy
wowczas w miejscowym znieczuleniu wycig¢ zmiane z marginesem okolicznych tkanek” - wyjasnit
prof. Rutkowski. Jednak, gdy grubo$¢ zmiany przekroczy 1 mm rokowanie dla pacjentéw sie zmienia
- dodat.

W USA i Niemczech z czerniaka wyleczonych zostaje w petni 90 proc. chorych, dlatego zZe jest on
tam wykrywany we wczesnych stadiach. W Polsce z czerniaka udaje sie wyleczyc jedynie ok. dwie
trzecie pacjentow (sposrdd trzech tysiecy co roku diagnozowanych). U jednej trzeciej choroba jest
wykrywana w zaawansowanym stadium” - powiedziat prof. Rutkowski. Dodal, ze Srednia grubos¢
czerniakow wykrywanych w naszym kraju wynosi 2 mm, podczas gdy w Niemczech - 0,8 mm.

Wyniki najnowszych badan przedstawionych przez specjaliste wskazuja, ze ponad 9 mln Polakéw nie
spieszytoby sie do lekarza lub w ogodle nie przejmowato problemem, gdyby na skérze zaobserwowali
zmiane Swiadczaca o rozwoju czerniaka. Do regularnego ogladania zmian na skdrze przyznata sie
tylko potowa badanych. Az 84 proc. Polakow nigdy nie byto u lekarza, by sprawdzié¢ czy podejrzanie
wygladajace znamie, pieprzyk badz narosl.

Wzrosta natomiast wiedza na temat samego czerniaka i podstawowych czynnikéw jego ryzyka (jak
przebywanie na stoncu bez zabezpieczenia, korzystanie z solarium i predyspozycje genetyczne). Az
76 proc. badanych zadeklarowato, ze wie co to jest czerniak, podczas gdy w 2011 r. odsetek ten
wynio6st 65 proc.

»,0znacza to, Ze zwiekszenie sie Swiadomosci Polakow na temat tego nowotworu nie przektada sie na
zmiane zachowarn i na wzrost samokontroli” - ocenit prof. Rutkowski.

Podkreslit, ze szczegdlnie niepokojace jest to, iz na znamiona w ogoéle nie zwraca uwagi 65 proc.
panéw. Tymczasem, liczba zgonéw z powodu czerniaka wsrod mezczyzn ciggle rosnie w naszym

kraju.

Dr Monika Stowinska z Kliniki Dermatologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSW w Warszawie



powiedziata, Ze raz w miesiacu powinno sie oglada¢ skdre i sprawdzac, czy znamiona sie nie
zmieniaja i czy nie pojawily sie nowe, ktére budza nasze watpliwosci. Zaznaczyla, ze czerniak moze
sie rozwinac¢ u osoby, ktora nie posiada znamion.

W rozpoznaniu czerniaka pomagaja kryteria, ktore dla utatwienia oznaczono literami alfabetu -
ABCDE. Wedtug dr Stowinskiej powinnismy zwraca¢ nasza uwage na to czy zmiana jest
asymetryczna (A), ma brzegi poszarpane (B), o nierownym obrysie, czerwony lub czarny (C)
niejednolity kolor (cho¢ moze by¢ tez ré6zowa, brazowy, szara, granatowa lub wielobarwna), ma duzy
rozmiar o Srednicy 6 mm i wiecej (D) oraz ewoluuje, czyli zmienia sie (E).

,Wtedy nalezy is¢ do lekarza - najlepiej dermatologa lub chirurga onkologa - ktory obejrzy zmiane
z uzyciem dermatoskopu i oceni czy trzeba jg wyciq¢” - powiedziata specjalistka. Do lekarzy tych
specjalnosci obecnie nie potrzebne jest skierowanie.

Jak powiedziat prof. Rutkowski, przed wizyta u dermatologa warto zapyta¢ czy dysponuje on
dermatoskopem, bo w Polsce ma go ok. potowa lekarzy tej specjalnosci. Badanie jest proste,
nieinwazyjne i w zaleznosci od liczby znamion - trwa od kilku do 15 minut.

Eksperci podkreslali, ze kazdy dorosty cztowiek powinien raz na rok zgtosi¢ sie ze znamionami do
specjalisty, w przypadku dzieci pierwsza kontrolna wizyta moze sie odby¢ w okresie dojrzewania
(jesli wczesniej nie ma niepokojacych zmian) i gdy lekarz nic nie stwierdzi moze by¢ powtarzana raz
na dwa lata.

,Zachorowac na czerniaka moze kazdy, ale mozemy wyrézni¢ grupe wysokiego ryzyka” - powiedziata
dr Stowinska. Sa to osoby o jasnej karnacji, z jasnymi wtosami (blond, rude, jasnobrazowe), jasnymi
oczami (niebieskie, szare, jasnozielone), z piegowate oraz osoby z licznymi zmianami barwnikowymi.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na czerniaka nalezy - oprécz regularnego ogladania skéry -
unika¢ nadmiernego stonca, chronié sie przed silnym promieniowaniem UV przy pomocy
kosmetykow z filtrami, nakry¢ glowy i okularéw przeciwstonecznych, nie korzystac z solarium.

Wiecej na temat czerniaka i sposoboéw zapobiegania mu mozna sie przeczyta¢ stronie Akademii
Czerniaka, ktdra jest organizatorem Tygodnia Swiadomosci Czerniaka (www.akademiaczerniaka.pl)

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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