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Terapia na stres

Zespol stresu pourazowego (ang. post-traumatic stress disorder, PTSD) to dlugotrwatle
zaburzenia lekowe powstajace w wyniku traumatycznych przezyc¢. Juz jakis czas temu
naukowcy wykazali, ze skutecznym lekiem na tego typu dolegliwosci jest podawanie
mozgowego neuroprzekaznika - neuropeptydu Y (NPY).
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Jednak, cho¢ systemowe podawanie tego zwigzku ostabiato u
gryzoni niektore z reakcji wynikajacych z neuropsychiatrycznych zaburzen zwiazanych z silnym

stresem, to wywolywalo ono réwniez niepozadane efekty uboczne dotyczace gtdwnie ukladu
sercowo-naczyniowego.

Jak sie okazuje problem ten bedzie mozna rozwigzac aplikujac NPY za pomoca wlewu donosowego.
Wedlug najnowszych badan, natychmiastowe podanie neuropeptydu Y poprzez donosowa infuzje,
przed lub zaraz po wystawieniu na traumatyczny stres, przyczynia sie do znacznego polepszenia
staniu oséb cierpigcych na PTSD. Odkrycie to jest bardzo wazne poniewaz osoby dotkniete PTSD
sze$¢ razy czesciej niz zdrowi ludzie cierpia na depresje.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17827.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroclawski, PAP i Fundacja PAP
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podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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