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Pieprz metystynowy skuteczny w leczeniu
zaburzen lekowych

Pieprz metystynowy moze by¢ stosowany zamiast dotychczasowych farmaceutykéw
w leczeniu symptomow zgeneralizowanych zaburzen lekowych - informuje "Journal od
Clinical Psychopharmacology"”.
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Efektywnosé pieprzu metystynowego (Piper methysticum), zwanego tez Kava kava - rosliny
uprawianej na wyspach zachodniego Pacyfiku - potwierdzili w prébach klinicznych naukowcy
z University of Melbourne (Australia).

Badacze twierdza, ze tabletki zawierajace ekstrakt
z leczniczej rosliny mozna z powodzeniem stosowa¢ w miejsce tradycyjnych lekow, ktore niestety nie

przynosza zazwyczaj oczekiwanych rezultatow i groza wystapieniem skutkéw ubocznych.

"Bazujqc na poprzednich pracach, potwierdzilismy, ze medykamenty na bazie rosliny mogq byc uzyte
w terapii pacjentow z chronicznym lekiem. W naszym badaniu zdotalismy wykazac, iz Kava stanowi
potencjalng i naturalng alternatywe dla dotychczas stosowanego leczenia chronicznego leku.
W przeciwienstwie do innych srodkow, niesie ze sobq mniejsze ryzyko uzaleznienia i efektow
ubocznych" - méwi dr Jerome Sarris, jeden z badaczy.

Rezultaty badania pokazuja jednak, ze pieprz metystynowy dziata w nieco odmienny sposéb na rézne
osoby, w zaleznosci od ich genetycznego uwarunkowania dotyczacego mechanizmu dziatania
neuroprzekaznikow GABA.

Naukowcy przez 3 tygodnie, 2 razy dziennie podawali pacjentom z zaburzeniami lekowymi tabletki
z ekstraktem z Kavy o zawartosci 120 mg kawalaktonow (substancje odpowiedzialne za
psychotropowe dziatanie rosliny) lub placebo. Jesli nie zaobserwowano zadowalajacego efektu, na
kolejne 3 tygodnie dwukrotnie zwiekszano dawke pieprzu metystynowego.

Zauwazono znaczna poprawe stanu zdrowia psychicznego u pacjentéw leczonych ekstraktem z Kavy.
Najbardziej spektakularne efekty uzyskano w grupie oséb z najpowazniejszymi zaburzeniami. U 26
proc. stwierdzono remisje symptoméw choroby.

W dodatku pieprz metystynowy byt dobrze przyswajany przez organizm i nie szkodzit watrobie, co
stanowito przedmiot zmartwienia podczas uprzednich badan nad ta roslina.

W czasopismie "Phytotherapy Research" opublikowano ponadto dodatkowe wyniki niniejszego
badania, ktore wskazuja na to, ze Kava wzmaga poped seksualny u kobiet. Jednak badacze uwazaja,
iz roslina nie jest afrodyzjakiem, a uzyskana korelacja to efekt towarzyszacy redukcji leku.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17835.html
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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