Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie

Pomyst pozniejszego przechodzenia na emeryture nie jest wcale taki zly. Dlaczego?

Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne - dowodza
najnowsze badania.
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Jak wynika z badan brytyjskiego think tanku - Institute
of Economic Affairs (IEA), cho¢ tuz po przejsciu na emeryture nasz stan zdrowia nieco sie polepsza,

w sumie podczas emerytury dochodzi do “drastycznego pogorszenia sie stanu zdrowia”, widocznego
zarowno po Srednim, jak i dluzszym czasie obserwacji. Ryzyko depresji rosnie o 40 proc., za$
dolegliwosci fizycznych o 60 proc. Podczas badan poréwnano stan zdrowia osob, ktore przeszly na
emeryture oraz tych, ktére po osiggnieciu wieku emerytalnego nadal pracowaly.

Uwzgledniony zostal takze wplyw czynnikéw potencjalnie mogacych zaktdca¢ wyniki. Okazalo sie, ze
szkodliwy wplyw emerytury w rownym stopniu dotyczy mezczyzn, co kobiet, za$ im dtuzszy czas
spedzony na emeryturze, tym wieksze ryzyko dla zdrowia.

Zdaniem specjalistow z IEA ludzie powinni pracowa¢ dluzej - w rownej mierze z przyczyn
zdrowotnych, co ekonomicznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

1k

09-10-2025

Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami
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potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
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kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
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