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Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie

Pomyst pozniejszego przechodzenia na emeryture nie jest wcale taki zly. Dlaczego?

Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne - dowodza
najnowsze badania.
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Jak wynika z badan brytyjskiego think tanku - Institute
of Economic Affairs (IEA), cho¢ tuz po przejsciu na emeryture nasz stan zdrowia nieco sie polepsza,

w sumie podczas emerytury dochodzi do “drastycznego pogorszenia sie stanu zdrowia”, widocznego
zarowno po Srednim, jak i dluzszym czasie obserwacji. Ryzyko depresji rosnie o 40 proc., za$
dolegliwosci fizycznych o 60 proc. Podczas badan poréwnano stan zdrowia osob, ktore przeszly na
emeryture oraz tych, ktére po osiggnieciu wieku emerytalnego nadal pracowaly.

Uwzgledniony zostal takze wplyw czynnikéw potencjalnie mogacych zaktdca¢ wyniki. Okazalo sie, ze
szkodliwy wplyw emerytury w rownym stopniu dotyczy mezczyzn, co kobiet, za$ im dtuzszy czas
spedzony na emeryturze, tym wieksze ryzyko dla zdrowia.

Zdaniem specjalistow z IEA ludzie powinni pracowa¢ dluzej - w rownej mierze z przyczyn
zdrowotnych, co ekonomicznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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