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Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie

Pomyst pozniejszego przechodzenia na emeryture nie jest wcale taki zly. Dlaczego?

Emerytura ma szkodliwy wplyw na zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne - dowodza
najnowsze badania.
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Jak wynika z badan brytyjskiego think tanku - Institute
of Economic Affairs (IEA), cho¢ tuz po przejsciu na emeryture nasz stan zdrowia nieco sie polepsza,

w sumie podczas emerytury dochodzi do “drastycznego pogorszenia sie stanu zdrowia”, widocznego
zarowno po Srednim, jak i dluzszym czasie obserwacji. Ryzyko depresji rosnie o 40 proc., za$
dolegliwosci fizycznych o 60 proc. Podczas badan poréwnano stan zdrowia osob, ktore przeszly na
emeryture oraz tych, ktére po osiggnieciu wieku emerytalnego nadal pracowaly.

Uwzgledniony zostal takze wplyw czynnikéw potencjalnie mogacych zaktdca¢ wyniki. Okazalo sie, ze
szkodliwy wplyw emerytury w rownym stopniu dotyczy mezczyzn, co kobiet, za$ im dtuzszy czas

spedzony na emeryturze, tym wieksze ryzyko dla zdrowia.

Zdaniem specjalistow z IEA ludzie powinni pracowa¢ dluzej - w rownej mierze z przyczyn
zdrowotnych, co ekonomicznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
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poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Sztuczna inteligencja uczyv sie przewid
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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