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Kawa zwigzana z mniejszym ryzykiem
groznego zapalenia drog zotciowych
Regularne picie kawy moze zmniejszac ryzyko pierwotnego stwardniajacego zapalenia drég

z6lciowych, przewleklej choroby autoimmunologicznej, prowadzacej do niewydolnosci
i marskosci watroby - informuje serwis EurekAlert
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Naukowcy z Kliniki Mayo prowadzili badania w grupie pacjentow cierpiacych na pierwotne
stwardniajace zapalenie drég zétciowych (ang. primary sclerosing cholangitis, w skrécie PSC)
i pierwotna marskos¢ zotciowa watroby (ang. primary biliary cirrhosis, w skrécie PBC) oraz
poréwnano z kontrolna grupa zdrowych osob. Okazalo sie, ze spozywanie kawy miato zwiazek z PSC,
jednak nie z PBC, co sugeruje, ze schorzenia te moga rézni¢ sie bardziej niz sadzono.

* wik S "Cho¢ pierwotne stwardniajgce zapalenie drdg
zotciowych wystepuje rzadko, powoduje ogromne spustoszenie w organizmie. Wcigz szukamy
roznych mozliwosci zmniejszenia ryzyka, a te rezultaty wskazujg na nowy czynnik srodowiskowy,
ktory moze rowniez pomoc ustali¢ przyczyny tej i innych choréb autoimmunologicznych" - méwi
autor badan dr Craig Lammert.

Pierwotne stwardniajace zapalenie drog zétciowych dwukrotnie czesciej dotyka mezczyzn, przy czym
przez diugi czas moze przebiega¢ bezobjawowo. Na skutek widknienia i uszkodzenia wewnatrz-
i zewnatrzwatrobowych drdég zétciowych dochodzi do zastoju zéici w drogach zdiciowych.
Powiklaniem moze by¢ rak drég zotciowych, jelita grubego, watroby lub trzustki.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17855.html

& <

L ;-!Em

23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvm poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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