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Kawa zwigzana z mniejszym ryzykiem
groznego zapalenia drog zotciowych
Regularne picie kawy moze zmniejszac ryzyko pierwotnego stwardniajacego zapalenia drég

z6lciowych, przewleklej choroby autoimmunologicznej, prowadzacej do niewydolnosci
i marskosci watroby - informuje serwis EurekAlert
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Naukowcy z Kliniki Mayo prowadzili badania w grupie pacjentow cierpiacych na pierwotne
stwardniajace zapalenie drég zétciowych (ang. primary sclerosing cholangitis, w skrécie PSC)
i pierwotna marskos¢ zotciowa watroby (ang. primary biliary cirrhosis, w skrécie PBC) oraz
poréwnano z kontrolna grupa zdrowych osob. Okazalo sie, ze spozywanie kawy miato zwiazek z PSC,
jednak nie z PBC, co sugeruje, ze schorzenia te moga rézni¢ sie bardziej niz sadzono.

T‘-ii S "Cho¢ pierwotne stwardniajgce zapalenie drdg
zotciowych wystepuje rzadko, powoduje ogromne spustoszenie w organizmie. Wcigz szukamy

roznych mozliwosci zmniejszenia ryzyka, a te rezultaty wskazujg na nowy czynnik srodowiskowy,
ktory moze rowniez pomoc ustali¢ przyczyny tej i innych choréb autoimmunologicznych" - méwi
autor badan dr Craig Lammert.

Pierwotne stwardniajace zapalenie drog zétciowych dwukrotnie czesciej dotyka mezczyzn, przy czym
przez diugi czas moze przebiega¢ bezobjawowo. Na skutek widknienia i uszkodzenia wewnatrz-
i zewnatrzwatrobowych drdég zétciowych dochodzi do zastoju zéici w drogach zdiciowych.
Powiklaniem moze by¢ rak drég zotciowych, jelita grubego, watroby lub trzustki.

Zrédto: www.pap.pl
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Ile kraje OECD wvdaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni réj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

08-08-2025
Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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