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Smak plesni to nasz wewnetrzny sygnal
ostrzegawczy

Plesnie osadzajace sie na jedzeniu moga powodowac béle brzucha, alergie pokarmowe, a w
skrajnych przypadkach doprowadzi¢ do smierci. Specyficzny zapach i smak plesni jest
naszym wewnetrznym sygnalem ostrzegawczym. Podpowiada nam, ze w poblizu znajduje sie
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cos, co moze by¢ przyczyna schorzenia.

»Nie wolno panikowac. Plesnie sq dookota nas i nieustannie krqzq w powietrzu. Wdychamy je
z kazdym wykonywanym oddechem. Powinnismy miec¢ jednak swiadomosc, Ze te plesnie, ktore
wystepujq na produktach spozywczych sq organizmami szkodliwymi” - powiedzialta Magdalena
Owczarek z Zaktadu Mykologii Instytutu Botaniki im. W. Szafera w Krakowie.

|

(it APlesnie zjedzone z pozywieniem moga skutkowac bolami
brzucha, ale tez doprowadzi¢ do powaznych alergii pokarmowych, utraty przytomnosci, Swiadomosci,

a nawet w skrajnych przypadkach do smierci.

Dlaczego plesn tak szybko atakuje warzywa, owoce czy chleb? ,Plesnie uwielbiajqg warunki, jakie
stwarza im Zywnos¢, bo majq tam wszystkie potrzebne do Zycia substancje m.in. biatka, cukry. Jezeli
pojedyncza komdrka plesni trafi na takie srodowisko, to ma optymalne warunki do rozwoju
i kolonizacja zachodzi bardzo szybko” - wyjasnita rozmowczyni.

Najczesciej wydzielane przez plesnie substancje szkodliwe to mykotoksyny. Wydzielajac szkodliwe
substancje bronia sie przed konkurencja ze strony innych gatunkow lub bakterii i bronia swojego
terytorium. ,To jest ich naturalne metoda zadbania o to, aby Zaden inny gatunek nie przegonit ich
Z miejsca zamieszkania” - powiedzialta Magdalena Owczarek.

sJednak niektdore z grzybow, ktére mogq pojawic¢ sie w kazdej kuchni produkujq niesamowicie
toksyczne substancje, jak np. aflatoksyny. To one sq gtdwnq przyczynq silnych zatru¢ pokarmowych,
a nawet zgonow” - dodata.

Glownie wydzielaja je grzyby z rodzaju Aspergillus flavus, ktore mozna znalez¢é przede wszystkim na
produktach pochodzenia zbozowego, gtéwnie na chlebie. Plesn wydzielajace tego rodzaju toksyny
charakteryzuje sie bardzo ciepta, z6tta barwa.

Jednak niewazne, jaki kolor bedzie miata plesn, bo kazdy podplesnialy produkt powinni$my
natychmiast wyrzucié. Jak podkreslita Owczarek, to, co jest dla nas najbardziej niebezpieczne, to
nieswiadomos$¢, ze pokarm juz jest zainfekowany.

,Kiedy widzimy meszek na powierzchni pomidora, to jest juz wtedy caly przerosniety plesniq co
najmniej na gtebokos¢ kilku milimetrow. W przypadku miekkich produktow np. jogurtow to moze byc¢
nawet cata powierzchnia” - zaznaczyta badaczka. Plesni na wierzchniej warstwie jogu czy dzemu nie
wystarczy zeskrobac tyzeczka. Cate opakowanie nie nadaje sie juz do uzytku, bo najprawdopodobnie;
jest juz przerosniete plesnia.

Kazdemu jednak zdarzylo sie pewnie ugryzé splesniata kromke chleba czy kawatek pomidora
i poczu¢ dziwny smak. Skad bierze sie charakterystyczny posmak plesni? ,To wynik przystosowania
ewolucyjnego cztowieka. Reagujemy na zapach plesni, bo to nasz wewnetrzny sygnat ostrzegawczy,



ktory mowi nam, ze gdzies w poblizu znajduje cos, co moze by¢ przyczynq jakiegos schorzenia, czy
zatrucia pokarmowego” - wyjasnita.

Przed plesnia nie ochronimy sie catkowicie, jednak - jak ttumaczytla Owczarek - mozemy
zminimalizowac¢ ryzyko wystapienia jej na jedzeniu. ,Pokarméw powinnismy dotyka¢ tylko czystymi
rekami, nie wykladac jedzenia bezposrednio na stot, bo powietrze jest petne opadajqcych zarodnikow
grzybow. Jesli nie przetrzemy sobie wczesniej blatu i od razu potozymy na nim chleb, to istnieje
bardzo duze prawdopodobieristwo, ze odktadajgc go na miejsce zgarniemy zarodniki ze stotu.
Produkty, ktore przynosimy ze sklepu powinny trafia¢ do lodéwki jak najszybciej” - powiedziata
Owczarek.

Znacznie gorzej, jesli w zawilgoconym mieszkaniu plesn zagniezdzi sie na $cianach, pod
wyktadzinami czy w pomieszczeniach stabo wietrzonych. ,Dtugotrwata ekspozycja na takie grzyby
oraz substancje, ktore wydzielajq, moze doprowadzic¢ do uczulen, permanentnego zmeczenia, alergii,
a na diuzszq mete moze mie¢ dziatanie rakotworcze” - powiedziata Owczarek.

Jednak grzyby i plesnie nie powinny kojarzy¢ nam sie wytacznie zle. ,Dzieki grzybom rozumianym
jako plesnie, np. penicylinie, uzyskujemy niezbedne dla zycia i zdrowia cztowieka leki. Wtasnie
penicylina byta pierwszym odkrytym i scharakteryzowanym antybiotykiem” - zaznaczyla.

Zajecia poswiecone plesniom spozywczym Magdalena Owczarek prowadzita podczas XIII Festiwalu
Nauki w Krakowie.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
modzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie $niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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