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Dziewczynki wychowujace sie bez ojca
bardziej narazone na depresje

Dziewczynki, ktore pierwsze piec lat zycia spedzily bez ojca, sa bardziej narazone na objawy
depresji w wieku kilkunastu lat niz chlopcy, a takze dziewczynki, ktorych ojcowie odeszli
pozniej - informuja psycholodzy z Uniwersytetu w Bristolu, ktérych wnioski opublikowalo
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pismo "Psychological Medicine".

bl Jak podkreslaja autorzy, sa to jedne z najszerzej
Z&k]f‘Q]OIlYCh badan dotyczqcych wplywu nieobecnosci ojcéw na zdrowie psychiczne dzieci oraz

uwzgledniajacych moment, w ktérym zostaly one opuszczone. Wzieto w nich udziat 5631 dzieci
urodzonych w latach 90. ubiegtego wieku. Dane na temat ich zdrowia fizycznego i psychicznego
gromadzono regularnie od urodzenia.

Wyniki tych badan potwierdzaja, ze mtodsze dzieci sa bardziej narazone na negatywne skutki, gdyz
nie wyksztalcily jeszcze mechanizmdéw radzenia sobie z problemami. Dzieci starsze maja wokot siebie
szersza sie¢ 0sOb wspierajacych je poza rodzing. Dziewczynki z kolei silniej niz chlopcy reaguja na
negatywne zmiany w relacjach miedzyludzkich i zyciu rodzinnym - mowi autorka badan Iryna Culpin.

Zaleznos¢ utrzymywata sie po uwzglednieniu takich czynnikdéw jak status spoteczno-ekonomiczny,

liczebnos¢ rodziny, relacje miedzy rodzicami, ich wyksztatcenie oraz historia zaburzen depresyjnych
w rodzinie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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