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Imbir moze pomoc astmatykom

Ceniony jako przyprawa imbir zawiera substancje mogace pomoc osobom cierpiacym na
astme - informuje serwis ,EurekAlert”. Zespél dr Elizabeth Townsend z Columbia
University wykazal, ze oczyszczone skladniki imbiru moga ulatwia¢ oddychanie pacjentom
cierpiacym na astme.
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Typowym objawem coraz czesciej wystepujacej astmy jest skurcz oskrzeli - zbudowanych z chrzastki
i mies$ni rurek, ktore doprowadzaja powietrze do ptuc. Do najczesciej stosowanych lekéw na astme
naleza substancje zwane beta-agonistami. Dzieki nim oskrzela sie rozkurczaja i mozna swobodnie
oddychac.

Naukowcy z Columbia University,
badajac reakcje tkanek w laboratorium wykazali, ze sktadniki imbiru (6-gingerol, 8-gingerol oraz

6-shogaol) dziataja synergistycznie z beta-agonistami takimi jak isoproterenol - czyli wspomagaja ich
dziatanie, rozkurczajac oskrzela bardziej niz sam typowy lek. Szczegdlnie skuteczny okazat sie
6-shogaol.

Rozkurczowe dzialanie substancji zawartych w imbirze wydaje sie wynika¢ z ich hamujacego wptywu
na dziatanie enzymu fosfodiesterazy 4D (PDE4D). Fosfodiesteraza ta utrudnia rozkurczanie sie
oskrzeli. Ponadto 6-shogaol i inne badane zwiazki powoduja depolimeryzacje - rozklad wtokien
F-aktyny, biatka, ktore bierze udzial w skurczu oskrzeli.

Mozliwe, ze w przysztosci wprowadzone do oskrzeli jako aerozol pochodne imbiru stana sie lekiem
pomocnym w leczeniu astmy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17888.html

Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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