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Neandertalskie kobiety niezbyt dlugo karmity
dzieci piersia

Kobiety neandertalskie odstawialy swoje dzieci od piersi dos¢ szybko. Potwierdzajace to
badania szkliwa zebow przedstawiono w najnowszym "Nature".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Moment odstawiania dziecka od piersi jest szalenie wazny w zyciu wielu ssakéw, w tym ludzi, gdyz
bezposrednio wplywa na mtodego osobnika, a posSrednio ma znaczenie dla catego gatunku. Dtuzsze
karmienie piersia moze oznaczac korzysci dla dziecka, jego zdrowia fizycznego (mleko zawiera np.
substancje zwiekszajace odpornosc) i psychicznego (zawartos¢ mleka i sama mozliwosé ssania
dziataja uspokajajaco i maja znaczenie dla rozwoju wiezi z matka).

Naukowcy przypominaja tez, ze systematyczna
produkcja mleka powoduje w organizmie kobiety zmiany hormonalne, wplywajace na jej ptodnosc,

moéwi sie wrecz o nieptodnosci laktacyjnej. Dlatego tez szybsza rezygnacja z karmienia oznacza
krotszy okres nieptodnosci u matki. Ma to posrednie znaczenie dla catej populacji - jej wielkosci,
ewolucji i sukcesu w podboju otoczenia.

Z powodu tak duzego znaczenia laktacji naukowcy staraja sie coraz lepiej pozna¢ ewolucje jej
mechanizméw u naszych przodkéow. Badania utrudnia jednak brak materialnych dowodow
pozwalajacych ustali¢, kiedy i jak w historii gatunku dochodzilo do waznych zmian w diecie
dzieci.Niedawno naukowcy docenili mozliwosci zwigzane z analizami szkliwa skamieniatych zebdow.
Brenda Eskenazi ze School of Public Health na University of California w Berkeley (USA) oraz
Manish Arora z Harvard School of Public Health w Bostonie (USA) i ich wspolpracownicy dowodza,
ze sposob rozmieszczenia baru w szkliwie odzwierciedla zmiany w diecie, m.in. zwigzane
z przestawieniem sie dzieci z mleka na nowe pokarmy. Mozliwosci tej techniki potwierdzono podczas
badania zeb6w ludzi i makakéw. Ich analizy potwierdzily, ze w okresie karmienia piersia stezenie
baru wzrasta, po czym - po odstawieniu - gwattownie spada.

Autorzy publikacji zbadali zeby dziecka neandertalskiego. Stezenie baru w szkliwie pozwala
stwierdzi¢, ze wylacznie mlekiem matki zywito sie ono przez siedem miesiecy. Przez siedem
kolejnych miesiecy dieta dziecka byla stopniowo rozszerzana o inne rodzaje pozywienia. P6zZniej
maluch przestawit sie wyltacznie na pokarmy state.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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