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Neandertalskie kobiety niezbyt dlugo karmity
dzieci piersia

Kobiety neandertalskie odstawialy swoje dzieci od piersi dos¢ szybko. Potwierdzajace to
badania szkliwa zebow przedstawiono w najnowszym "Nature".
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Moment odstawiania dziecka od piersi jest szalenie wazny w zyciu wielu ssakéw, w tym ludzi, gdyz
bezposrednio wplywa na mtodego osobnika, a posSrednio ma znaczenie dla catego gatunku. Dtuzsze
karmienie piersia moze oznaczac korzysci dla dziecka, jego zdrowia fizycznego (mleko zawiera np.
substancje zwiekszajace odpornosc) i psychicznego (zawartos¢ mleka i sama mozliwosé ssania
dziataja uspokajajaco i maja znaczenie dla rozwoju wiezi z matka).

Naukowcy przypominaja tez, ze systematyczna
produkcja mleka powoduje w organizmie kobiety zmiany hormonalne, wplywajace na jej ptodnosc,

moéwi sie wrecz o nieptodnosci laktacyjnej. Dlatego tez szybsza rezygnacja z karmienia oznacza
krotszy okres nieptodnosci u matki. Ma to posrednie znaczenie dla catej populacji - jej wielkosci,
ewolucji i sukcesu w podboju otoczenia.

Z powodu tak duzego znaczenia laktacji naukowcy staraja sie coraz lepiej pozna¢ ewolucje jej
mechanizméw u naszych przodkéow. Badania utrudnia jednak brak materialnych dowodow
pozwalajacych ustali¢, kiedy i jak w historii gatunku dochodzilo do waznych zmian w diecie
dzieci.Niedawno naukowcy docenili mozliwosci zwigzane z analizami szkliwa skamieniatych zebdow.
Brenda Eskenazi ze School of Public Health na University of California w Berkeley (USA) oraz
Manish Arora z Harvard School of Public Health w Bostonie (USA) i ich wspolpracownicy dowodza,
ze sposob rozmieszczenia baru w szkliwie odzwierciedla zmiany w diecie, m.in. zwigzane
z przestawieniem sie dzieci z mleka na nowe pokarmy. Mozliwosci tej techniki potwierdzono podczas
badania zeb6w ludzi i makakéw. Ich analizy potwierdzily, ze w okresie karmienia piersia stezenie
baru wzrasta, po czym - po odstawieniu - gwattownie spada.

Autorzy publikacji zbadali zeby dziecka neandertalskiego. Stezenie baru w szkliwie pozwala
stwierdzi¢, ze wylacznie mlekiem matki zywito sie ono przez siedem miesiecy. Przez siedem
kolejnych miesiecy dieta dziecka byla stopniowo rozszerzana o inne rodzaje pozywienia. P6zZniej
maluch przestawit sie wyltacznie na pokarmy state.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

=
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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