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Muzyka dobrze wspolgra z aktualnym
nastrojem

Ludzie sluchaja muzyki, czytaja ksiazki i ogladaja filmy, ktore sa dopasowane do
przepelniajacych ich w danym momencie emocji - zawiadamia "Journal of Consumer
Research"”.
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Naukowcy z KAIST Business School (Korea Potudniowa), FGV School of Administration (Brazylia)
i University of California (USA) doszli do wniosku, ze konsumenci wybieraja produkty
odzwierciedlajace ich odczucia, a wiec w chwilach przygnebienia siegaja po smutne nagrania
muzyczne oraz ogladaja wyciskacze tez, a gdy sa Zli tez szukaja rozrywek zawierajacych w sobie
podobne emocje.

Poprzednio sadzono, ze ludzie, ktdrzy przezyli rozstanie
z bliska osoba i doswiadczaja z tego powodu smutku wybieraja dzieta muzyczne, filmowe i literackie

o pogodnym charakterze w celu zneutralizowania negatywnego nastawienia.

Okazatlo sie jednak, ze w pewnych okolicznosciach konsumenci preferuja rozrywki, ktore wspoétgraja
z ich uczuciami.

"Relacje interpersonalne wptywajq na preferencje konsumentow, szukajgcych rozrywki. Konsumenci
wybierajqg muzyke, filmy, ksiqzki i sztuki piekne, dzieki ktorym doswiadczajqg emocjonalnego
wsparcia i stanowiqgce substytut dla utraconych, bqdZ zaburzonych relacji" - przekonuja autorzy
badania.

U o0s6b uczestniczacych w badaniu wzbudzano uczucia frustracji lub smutku, prezentujac im
okreslone sytuacje interpersonalne (np. zaklécanie wykonywanej czynnosci, zerwanie bliskiej relacji)
oraz wydarzenia, ktére nie byly bezposrednio z nimi zwigzane (katastrofa naturalna). Nastepnie
proszono je, aby ocenily muzyke wyrazajaca odpowiednio zto$¢ lub smutek w stosunku do innych
typow piosenek o radosnym, badz relaksujacym charakterze.

Osoby badane zdecydowanie wolaly muzyke wspoélgrajaca z ich nastrojem, jesli emocje miaty swoje
zrodto w przebiegu relacji interpersonalnej. Preferencja byla mniej wyrazna, gdy uczucia byty
efektem wydarzenia nie dotykajacego ich bezposrednio.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17916.html
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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