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Muzyka dobrze wspolgra z aktualnym
nastrojem

Ludzie sluchaja muzyki, czytaja ksiazki i ogladaja filmy, ktore sa dopasowane do
przepelniajacych ich w danym momencie emocji - zawiadamia "Journal of Consumer
Research"”.
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Naukowcy z KAIST Business School (Korea Potudniowa), FGV School of Administration (Brazylia)
i University of California (USA) doszli do wniosku, ze konsumenci wybieraja produkty
odzwierciedlajace ich odczucia, a wiec w chwilach przygnebienia siegaja po smutne nagrania
muzyczne oraz ogladaja wyciskacze tez, a gdy sa Zli tez szukaja rozrywek zawierajacych w sobie
podobne emocje.

Poprzednio sadzono, ze ludzie, ktdrzy przezyli rozstanie
z bliska osoba i doswiadczaja z tego powodu smutku wybieraja dzieta muzyczne, filmowe i literackie

o pogodnym charakterze w celu zneutralizowania negatywnego nastawienia.

Okazatlo sie jednak, ze w pewnych okolicznosciach konsumenci preferuja rozrywki, ktore wspoétgraja
z ich uczuciami.

"Relacje interpersonalne wptywajq na preferencje konsumentow, szukajgcych rozrywki. Konsumenci
wybierajqg muzyke, filmy, ksiqzki i sztuki piekne, dzieki ktorym doswiadczajqg emocjonalnego
wsparcia i stanowiqgce substytut dla utraconych, bqdZ zaburzonych relacji" - przekonuja autorzy
badania.

U o0s6b uczestniczacych w badaniu wzbudzano uczucia frustracji lub smutku, prezentujac im
okreslone sytuacje interpersonalne (np. zaklécanie wykonywanej czynnosci, zerwanie bliskiej relacji)
oraz wydarzenia, ktére nie byly bezposrednio z nimi zwigzane (katastrofa naturalna). Nastepnie
proszono je, aby ocenily muzyke wyrazajaca odpowiednio zto$¢ lub smutek w stosunku do innych
typow piosenek o radosnym, badz relaksujacym charakterze.

Osoby badane zdecydowanie wolaly muzyke wspoélgrajaca z ich nastrojem, jesli emocje miaty swoje
zrodto w przebiegu relacji interpersonalnej. Preferencja byla mniej wyrazna, gdy uczucia byty
efektem wydarzenia nie dotykajacego ich bezposrednio.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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