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Muzyka dobrze wspolgra z aktualnym
nastrojem

Ludzie sluchaja muzyki, czytaja ksiazki i ogladaja filmy, ktore sa dopasowane do
przepelniajacych ich w danym momencie emocji - zawiadamia "Journal of Consumer
Research"”.
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Naukowcy z KAIST Business School (Korea Potudniowa), FGV School of Administration (Brazylia)
i University of California (USA) doszli do wniosku, ze konsumenci wybieraja produkty
odzwierciedlajace ich odczucia, a wiec w chwilach przygnebienia siegaja po smutne nagrania
muzyczne oraz ogladaja wyciskacze tez, a gdy sa Zli tez szukaja rozrywek zawierajacych w sobie
podobne emocje.

Poprzednio sadzono, ze ludzie, ktdrzy przezyli rozstanie
z bliska osoba i doswiadczaja z tego powodu smutku wybieraja dzieta muzyczne, filmowe i literackie

o pogodnym charakterze w celu zneutralizowania negatywnego nastawienia.

Okazatlo sie jednak, ze w pewnych okolicznosciach konsumenci preferuja rozrywki, ktore wspoétgraja
z ich uczuciami.

"Relacje interpersonalne wptywajq na preferencje konsumentow, szukajgcych rozrywki. Konsumenci
wybierajqg muzyke, filmy, ksiqzki i sztuki piekne, dzieki ktorym doswiadczajqg emocjonalnego
wsparcia i stanowiqgce substytut dla utraconych, bqdZ zaburzonych relacji" - przekonuja autorzy
badania.

U o0s6b uczestniczacych w badaniu wzbudzano uczucia frustracji lub smutku, prezentujac im
okreslone sytuacje interpersonalne (np. zaklécanie wykonywanej czynnosci, zerwanie bliskiej relacji)
oraz wydarzenia, ktére nie byly bezposrednio z nimi zwigzane (katastrofa naturalna). Nastepnie
proszono je, aby ocenily muzyke wyrazajaca odpowiednio zto$¢ lub smutek w stosunku do innych
typow piosenek o radosnym, badz relaksujacym charakterze.

Osoby badane zdecydowanie wolaly muzyke wspoélgrajaca z ich nastrojem, jesli emocje miaty swoje
zrodto w przebiegu relacji interpersonalnej. Preferencja byla mniej wyrazna, gdy uczucia byty
efektem wydarzenia nie dotykajacego ich bezposrednio.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

02-02-2026

Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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