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Niewyspani miodzi ludzie, czyli wieksze
ryzyko wypadku

Zbyt mala ilos¢ snu zwieksza ryzyko wypadku samochodowego wsrod mlodych kierowcow - potwierdza nowe
badanie, opisane w magazynie "JAMA Pediatrics"
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Kierowcy w wieku 17-24 lat, ktérzy deklarowali, ze $pia w nocy po szesé¢ godzin i krocej, mieli na
przestrzeni dwdéch lat o 20 proc. wieksza szanse uczestnictwa w wypadku samochodowym niz ci,
ktérzy spali dtuzej.

Wypadki wsréd oséb pozbawionych
wiekszej ilosci snu zdarzaly sie najczesciej miedzy godz. 20 a 8.

Zaleznosci pozostawaly podobne, kiedy badacze wzieli pod uwage czynniki, ktére wplywaja na
prawdopodobienstwo wypadku, np. wiek, liczbe godzin spedzonych za kierownica w tygodniu,
niebezpieczne zachowania za kétkiem (m.in. przekraczanie predkosci) i historie wypadkow
drogowych.

Ograniczona ilo$¢ snu to znany czynnik ryzyka, jesli chodzi o wypadki drogowe. Szacuje sie, ze senni
kierowcy sa odpowiedzialni za 20 proc. wszystkich wypadkéow samochodowych w Stanach
Zjednoczonych. Jednak wiekszos¢ badan nie skupiata sie na mtodych ludziach.

W nowym badaniu wzieto pod uwage 19 tys. swiezo upieczonych australijskich kierowcéw, ktorych
pytano m.in. o zwyczaje zwiazane z nocnym odpoczynkiem. Potem badacze $ledzili ich losy przed
dwa lata.

Whioski z badania moga pomdc w zapobieganiu wypadkom powodowanym mata iloscia snu, poprzez
zwiekszanie swiadomosci wsrod kierowcow.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
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