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Niewyspani miodzi ludzie, czyli wieksze
ryzyko wypadku

Zbyt mala ilos¢ snu zwieksza ryzyko wypadku samochodowego wsrod mlodych kierowcow - potwierdza nowe
badanie, opisane w magazynie "JAMA Pediatrics"
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Kierowcy w wieku 17-24 lat, ktérzy deklarowali, ze $pia w nocy po szesé¢ godzin i krocej, mieli na
przestrzeni dwdéch lat o 20 proc. wieksza szanse uczestnictwa w wypadku samochodowym niz ci,
ktérzy spali dtuzej.

Wypadki wsréd oséb pozbawionych
wiekszej ilosci snu zdarzaly sie najczesciej miedzy godz. 20 a 8.

Zaleznosci pozostawaly podobne, kiedy badacze wzieli pod uwage czynniki, ktére wplywaja na
prawdopodobienstwo wypadku, np. wiek, liczbe godzin spedzonych za kierownica w tygodniu,
niebezpieczne zachowania za kétkiem (m.in. przekraczanie predkosci) i historie wypadkow
drogowych.

Ograniczona ilo$¢ snu to znany czynnik ryzyka, jesli chodzi o wypadki drogowe. Szacuje sie, ze senni
kierowcy sa odpowiedzialni za 20 proc. wszystkich wypadkéow samochodowych w Stanach
Zjednoczonych. Jednak wiekszos¢ badan nie skupiata sie na mtodych ludziach.

W nowym badaniu wzieto pod uwage 19 tys. swiezo upieczonych australijskich kierowcéw, ktorych
pytano m.in. o zwyczaje zwiazane z nocnym odpoczynkiem. Potem badacze $ledzili ich losy przed
dwa lata.

Whioski z badania moga pomdc w zapobieganiu wypadkom powodowanym mata iloscia snu, poprzez
zwiekszanie swiadomosci wsrod kierowcow.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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