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Niewyspani miodzi ludzie, czyli wieksze
ryzyko wypadku

Zbyt mala ilos¢ snu zwieksza ryzyko wypadku samochodowego wsrod mlodych kierowcow - potwierdza nowe
badanie, opisane w magazynie "JAMA Pediatrics"
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Kierowcy w wieku 17-24 lat, ktérzy deklarowali, ze $pia w nocy po szesé¢ godzin i krocej, mieli na
przestrzeni dwdéch lat o 20 proc. wieksza szanse uczestnictwa w wypadku samochodowym niz ci,
ktérzy spali dtuzej.

Wypadki wsréd oséb pozbawionych
wiekszej ilosci snu zdarzaly sie najczesciej miedzy godz. 20 a 8.

Zaleznosci pozostawaly podobne, kiedy badacze wzieli pod uwage czynniki, ktére wplywaja na
prawdopodobienstwo wypadku, np. wiek, liczbe godzin spedzonych za kierownica w tygodniu,
niebezpieczne zachowania za kétkiem (m.in. przekraczanie predkosci) i historie wypadkow
drogowych.

Ograniczona ilo$¢ snu to znany czynnik ryzyka, jesli chodzi o wypadki drogowe. Szacuje sie, ze senni
kierowcy sa odpowiedzialni za 20 proc. wszystkich wypadkéow samochodowych w Stanach
Zjednoczonych. Jednak wiekszos¢ badan nie skupiata sie na mtodych ludziach.

W nowym badaniu wzieto pod uwage 19 tys. swiezo upieczonych australijskich kierowcéw, ktorych
pytano m.in. o zwyczaje zwiazane z nocnym odpoczynkiem. Potem badacze $ledzili ich losy przed
dwa lata.

Whioski z badania moga pomdc w zapobieganiu wypadkom powodowanym mata iloscia snu, poprzez
zwiekszanie swiadomosci wsrod kierowcow.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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