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Niewyspani miodzi ludzie, czyli wieksze
ryzyko wypadku

Zbyt mala ilos¢ snu zwieksza ryzyko wypadku samochodowego wsrod mlodych kierowcow - potwierdza nowe
badanie, opisane w magazynie "JAMA Pediatrics"
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Kierowcy w wieku 17-24 lat, ktérzy deklarowali, ze $pia w nocy po szesé¢ godzin i krocej, mieli na
przestrzeni dwdéch lat o 20 proc. wieksza szanse uczestnictwa w wypadku samochodowym niz ci,
ktérzy spali dtuzej.

Wypadki wsréd oséb pozbawionych
wiekszej ilosci snu zdarzaly sie najczesciej miedzy godz. 20 a 8.

Zaleznosci pozostawaly podobne, kiedy badacze wzieli pod uwage czynniki, ktére wplywaja na
prawdopodobienstwo wypadku, np. wiek, liczbe godzin spedzonych za kierownica w tygodniu,
niebezpieczne zachowania za kétkiem (m.in. przekraczanie predkosci) i historie wypadkow
drogowych.

Ograniczona ilo$¢ snu to znany czynnik ryzyka, jesli chodzi o wypadki drogowe. Szacuje sie, ze senni
kierowcy sa odpowiedzialni za 20 proc. wszystkich wypadkéow samochodowych w Stanach
Zjednoczonych. Jednak wiekszos¢ badan nie skupiata sie na mtodych ludziach.

W nowym badaniu wzieto pod uwage 19 tys. swiezo upieczonych australijskich kierowcéw, ktorych
pytano m.in. o zwyczaje zwiazane z nocnym odpoczynkiem. Potem badacze $ledzili ich losy przed
dwa lata.

Whioski z badania moga pomdc w zapobieganiu wypadkom powodowanym mata iloscia snu, poprzez
zwiekszanie swiadomosci wsrod kierowcow.
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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