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Leki na jaskre moga powodowac opadanie
powiek

Analogi prostaglandyn (PGAs), czyli popularne leki przeciwjaskrowe, ktorych zadaniem jest
obnizenie cisnienia wewnatrzgalkowego i przeciwdzialanie gtléwnej przyczynie powstawania
choroby, nie sa pozbawione ryzyka. Od dawna wiadomo, Zze moga powodowa¢ m.in.
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niewyrazne widzenie, suchos¢ oka i zmiane koloru teczoéwki.

Teraz do listy skutkow ubocznych powodowanych przez te leki naukowcy z USA dotaczyli opadanie
gérnej i dolnej powieki - problem nie tylko natury estetycznej, ale tez zaburzajacy widzenie. Odkrycie
opisano w czasopismie PLoS ONE.

Badacze z Massachusetts Eye and Ear Infirmary
przeprowadzili duze, przekrojowe badanie pacjentéw z jaskrg, polegajace na ocenie anatomii ich

oczu. Zakwalifikowali do niego 343 chorych: 186 kobiety i 157 mezczyzn. W analizie brali pod uwage
takie czynniki jak: wiek pacjenta, rase, wskaznik masy ciala (BMI), ogélny stan zdrowia i jednoczesne
zazywanie innych (poza PGAs) lekdéw przeciwjaskrowych. Chcieli stwierdzi¢, czy opadanie powiek
powodowane jest wylacznie przyjmowaniem analogéw prostaglandyn, czy moze wplywa na nie
ktérym z wymienionych czynnikéw.

»,Udalo nam sie z catq pewnosciq ustali¢, ze to PGAs przyczynia sie do utraty okotooczodotowej
tkanki ttuszczowej, co powoduje zwiotczenie skory powiek i ich opadanie - méwi jeden z autoréw
badania dr Louis R. Pasquale z Massachusetts i Eye Ear Infirmary i profesor okulistyki w Harvard
Medical School. - To odkrycie powinno przyczyni¢ sie do zmiany etykietowanie lekow z grupy PGAs,
tak aby w ich ulotkach pojawily sie poszerzone informacje o mozliwych skutkach ubocznych, np.
opadaniu powieki gornej, ktore pogtebia istniejgce wczesniej problemy z polem widzenia”.

»~Niepokojqce jest to, iz analogi prostaglandyn sq pierwszq liniq leczenia jaskry; to tzw. leki
pierwszego rzutu. Nasze wyniki powinny jednak sktoni¢ lekarzy do zastanowienia sie, czy na pewno
watro rozpoczynac leczenie nowych pacjentéw witasnie tymi srodkami. Szczegdlnie warte rozwazenia
jest to u osob, ktdore sq dopiero zagrozone rozwojem jaskry, np. tych z nadcisnieniem
wewngtrzgatkowym” - podsumowuje dr Pasquale.
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zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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