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Leki na jaskre moga powodowac opadanie
powiek

Analogi prostaglandyn (PGAs), czyli popularne leki przeciwjaskrowe, ktorych zadaniem jest
obnizenie cisnienia wewnatrzgalkowego i przeciwdzialanie gtléwnej przyczynie powstawania
choroby, nie sa pozbawione ryzyka. Od dawna wiadomo, Zze moga powodowa¢ m.in.
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niewyrazne widzenie, suchos¢ oka i zmiane koloru teczéowki.

Teraz do listy skutkow ubocznych powodowanych przez te leki naukowcy z USA dotaczyli opadanie
gérnej i dolnej powieki - problem nie tylko natury estetycznej, ale tez zaburzajacy widzenie. Odkrycie
opisano w czasopismie PLoS ONE.

Badacze z Massachusetts Eye and Ear Infirmary
przeprowadzili duze, przekrojowe badanie pacjentéw z jaskrg, polegajace na ocenie anatomii ich

oczu. Zakwalifikowali do niego 343 chorych: 186 kobiety i 157 mezczyzn. W analizie brali pod uwage
takie czynniki jak: wiek pacjenta, rase, wskaznik masy ciala (BMI), ogélny stan zdrowia i jednoczesne
zazywanie innych (poza PGAs) lekdéw przeciwjaskrowych. Chcieli stwierdzi¢, czy opadanie powiek
powodowane jest wylacznie przyjmowaniem analogéw prostaglandyn, czy moze wplywa na nie
ktérym z wymienionych czynnikéw.

»,Udalo nam sie z catq pewnosciq ustali¢, ze to PGAs przyczynia sie do utraty okotooczodotowej
tkanki ttuszczowej, co powoduje zwiotczenie skory powiek i ich opadanie - méwi jeden z autoréw
badania dr Louis R. Pasquale z Massachusetts i Eye Ear Infirmary i profesor okulistyki w Harvard
Medical School. - To odkrycie powinno przyczyni¢ sie do zmiany etykietowanie lekow z grupy PGAs,
tak aby w ich ulotkach pojawily sie poszerzone informacje o mozliwych skutkach ubocznych, np.
opadaniu powieki gornej, ktore pogtebia istniejgce wczesniej problemy z polem widzenia”.

»~Niepokojqce jest to, iz analogi prostaglandyn sq pierwszq liniq leczenia jaskry; to tzw. leki
pierwszego rzutu. Nasze wyniki powinny jednak sktoni¢ lekarzy do zastanowienia sie, czy na pewno
watro rozpoczynac leczenie nowych pacjentéw witasnie tymi srodkami. Szczegdlnie warte rozwazenia
jest to u osob, ktdore sq dopiero zagrozone rozwojem jaskry, np. tych z nadcisnieniem
wewngqtrzgatkowym” - podsumowuje dr Pasquale.
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Proijekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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