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Stres wypisany na twarzy nie jest pociagajacy

Stres zostawia slad na kobiecej twarzy - wynika z finskiego badania, w ktérym mezczyzni
oceniali kobiety z wyzszym poziomem hormonu stresu jako mniej atrakcyjne. Wnioski
opisano w magazynie "Biology Letters".

[*IBadanie wykazato, ze rowniez kobiety wola mniej zestresowanych mezczyzn. Stres moze ttumic
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ptodnos¢ - przypomniat autor badania Markus Rantala z University of Turku. Dlatego nic dziwnego,
ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni wola zrelaksowane twarze.

Nowe badanie pokazuje tez ciekawa réznice miedzy ptciami - mezczyzni nie byli bardziej
zainteresowani kobietami o silniejszym uktadzie odpornosciowym, ktory rowniez moze znajdowac
odbicie w wygladzie twarzy. Tymczasem poprzednie eksperymenty Swiadczyty o tym, ze panie
preferuja mezczyzn, ktorych system immunologiczny jest silny.

"Nasze gtéwne odkrycie jest dos¢ rozczarowujqce, gdyz nie znalezliSmy powigzania miedzy uktadem
odpornosciowym a atrakcyjnosciq kobiet" - powiedzial Rantala.

Ocena urody wynika zaréwno z czynnikow kulturowych, jak i indywidualnych, ale psycholodzy
i biolodzy uwazaja, ze ludzie zgadzaja sie w pewnych kwestiach. Np. mezczyzni wola mtodsze kobiety
niz starsze, a ani mezczyzni, ani kobiety nie wybieraja oséb z wygladu chorych. Ewolucyjny ped do
rozmnazania sie popycha ludzi do tych partneréw, ktérzy wygladaja na zdrowych i ptodnych.

Rantala i jego koledzy poprosili 52 Lotyszki, aby zrobily sobie zdjecia twarzy podczas okresu
ptodnego. Kobiety zostaly ponadto zaszczepione przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(WZW B). Miesiac przed i miesiac po szczepionce badacze pobrali probki krwi, aby zmierzy¢ poziom
kobiecych hormonéw i przeciwcial. Mierzyli tez poziom tkanki tluszczowej.

Nastepnie 18 pandéw oceniato atrakcyjnosé kobiecych twarzy. Okazalo sie, ze najatrakcyjniejsze
z nich niekoniecznie naleza do pan o silnym uktadzie odpornosciowym, ale do tych, ktére maja
najnizszy poziom hormonu stresu - kortyzolu.

Rowniez okreslony poziom tkanki tluszczowej wiazal sie z postrzeganiem pan - najchudsze
i najgrubsze kobiety byly oceniane jako najmniej atrakcyjne. Otytos¢ i niedowaga, tak jak stres,
réwniez moga powodowac problemy z ptodnoscia - przypomniat Rantala.

Z uwagi na rozne strategie reprodukcyjne mezczyzni nie musza tak bacznie przygladac sie systemom
odpornosciowym kobiet. Dla mezczyzn reprodukcja jest relatywnie mato kosztowna, wiec - w sensie
ewolucyjnym - ich celem jest posiadanie jak najwiekszej liczby potomstwa. Kobiety, ktére musza
dzieci odchowac, wola da¢ kazdemu z nich jak najwieksza szanse osiggniecia dorostosci. To wlasnie
moze tlumaczy¢, dlaczego kobiety sa bardziej wyczulone na oznaki silnej odpornosci na twarzy -
podkreslaja naukowcy.

Badacze zastrzegaja, ze mierzyli tylko poziom przeciwcial, czyli zaledwie jeden z elementéw ukladu
odpornosciowego, a moze sie okazac¢, ze system immunologiczny atrakcyjniejszych pan ma jeszcze
inna przewage, ktorej nie wzieto pod uwage.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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