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Stres wypisany na twarzy nie jest pociagajacy

Stres zostawia slad na kobiecej twarzy - wynika z finskiego badania, w ktérym mezczyzni
oceniali kobiety z wyzszym poziomem hormonu stresu jako mniej atrakcyjne. Wnioski
opisano w magazynie "Biology Letters".

[*IBadanie wykazato, ze rowniez kobiety wola mniej zestresowanych mezczyzn. Stres moze ttumic
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ptodnos¢ - przypomniat autor badania Markus Rantala z University of Turku. Dlatego nic dziwnego,
ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni wola zrelaksowane twarze.

Nowe badanie pokazuje tez ciekawa réznice miedzy ptciami - mezczyzni nie byli bardziej
zainteresowani kobietami o silniejszym uktadzie odpornosciowym, ktory rowniez moze znajdowac
odbicie w wygladzie twarzy. Tymczasem poprzednie eksperymenty Swiadczyty o tym, ze panie
preferuja mezczyzn, ktorych system immunologiczny jest silny.

"Nasze gtéwne odkrycie jest dos¢ rozczarowujqce, gdyz nie znalezliSmy powigzania miedzy uktadem
odpornosciowym a atrakcyjnosciq kobiet" - powiedzial Rantala.

Ocena urody wynika zaréwno z czynnikow kulturowych, jak i indywidualnych, ale psycholodzy
i biolodzy uwazaja, ze ludzie zgadzaja sie w pewnych kwestiach. Np. mezczyzni wola mtodsze kobiety
niz starsze, a ani mezczyzni, ani kobiety nie wybieraja oséb z wygladu chorych. Ewolucyjny ped do
rozmnazania sie popycha ludzi do tych partneréw, ktérzy wygladaja na zdrowych i ptodnych.

Rantala i jego koledzy poprosili 52 Lotyszki, aby zrobily sobie zdjecia twarzy podczas okresu
ptodnego. Kobiety zostaly ponadto zaszczepione przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(WZW B). Miesiac przed i miesiac po szczepionce badacze pobrali probki krwi, aby zmierzy¢ poziom
kobiecych hormonéw i przeciwcial. Mierzyli tez poziom tkanki tluszczowej.

Nastepnie 18 pandéw oceniato atrakcyjnosé kobiecych twarzy. Okazalo sie, ze najatrakcyjniejsze
z nich niekoniecznie naleza do pan o silnym uktadzie odpornosciowym, ale do tych, ktére maja
najnizszy poziom hormonu stresu - kortyzolu.

Rowniez okreslony poziom tkanki tluszczowej wiazal sie z postrzeganiem pan - najchudsze
i najgrubsze kobiety byly oceniane jako najmniej atrakcyjne. Otytos¢ i niedowaga, tak jak stres,
réwniez moga powodowac problemy z ptodnoscia - przypomniat Rantala.

Z uwagi na rozne strategie reprodukcyjne mezczyzni nie musza tak bacznie przygladac sie systemom
odpornosciowym kobiet. Dla mezczyzn reprodukcja jest relatywnie mato kosztowna, wiec - w sensie
ewolucyjnym - ich celem jest posiadanie jak najwiekszej liczby potomstwa. Kobiety, ktére musza
dzieci odchowac, wola da¢ kazdemu z nich jak najwieksza szanse osiggniecia dorostosci. To wlasnie
moze tlumaczy¢, dlaczego kobiety sa bardziej wyczulone na oznaki silnej odpornosci na twarzy -
podkreslaja naukowcy.

Badacze zastrzegaja, ze mierzyli tylko poziom przeciwcial, czyli zaledwie jeden z elementéw ukladu
odpornosciowego, a moze sie okazac¢, ze system immunologiczny atrakcyjniejszych pan ma jeszcze
inna przewage, ktorej nie wzieto pod uwage.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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