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Chinska zielona herbata niebezpieczna dla
zdrowia?

Zielona herbata powszechnie uznawana jest za synonim zdrowia, jest ona bowiem bogatym
Zzrodlem flawonoidéw. Ostatnie badania wykazaly jednak, ze liscie niektérych odmian
herbaty maja duza zawartos¢ olowiu, ktory nie neutralizuje sie podczas parzenia.
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ciggu kilku ostatnich dziesiecioleci zielona herbata
przechodzila wiele testow medycznych, ktérych celem bylo ustalenie, czy rzeczywiscie, jak sie

powszechnie sadzi, ma ona wlasciwosci zdrowotne, a szczego6lnie przypisywany jej wpltyw na
zmniejszenie ryzyka zachorowania na choroby serca oraz na niektére odmiany raka. Sadzi sie takze,
ze spozywanie zielonej herbaty pomaga w kontrolowaniu wagi ciata, ale Amerykanie alarmuja, ze
prozdrowotne korzysci chinskiej herbaty moga by¢ przesadzone.

Z raportu niezaleznego amerykanskiego laboratorium wynika, ze nie kazda filizanka zielonej herbaty
to samo zdrowie. Niektore uprawy chinskiej herbaty, gtéwnie te w Chinach maja wysoki poziom
skazenia metalami ciezkimi, w tym otowiem. Gléwnym Zrdédiem zanieczyszczenia zywnosci sa zwiazki
tego pierwiastka emitowane do srodowiska przez zaktady przemystowe i silniki spalinowe.

Spozywany otéw i jego zwiazki magazynuja sie w kosciach i nie powoduja bezposrednio uszczerbku
na zdrowiu. Problemy moga pojawic¢ sie, gdy w diecie zabraknie wapnia i kosci zaczna by¢
"rozpuszczane", wtedy zawarty w nich otéw moze powodowac tzw. wtdrne zatrucie. Objawy zatrucia
otowiem to przede wszystkim bdle brzucha, bdle gtowy, béle stawdw, podwyzszenie ciSnienia krwi,
zaburzenia nerwowe i psychiczne i anemia.

Z badan opublikowanych w tym tygodniu przez ConsumerLab.com wynika, ze liscie zielonej herbaty
w produktach takich marek jak Lipton i Bigelow zawieraty od 1,25 do 2,5 mikrograméw olowiu
w jednej torebce. Z kolei herbata Teavana okazata sie wolna od szkodliwych zdrowiu substancji.

"Otéw moze pojawic sie w wielu produktach roslinnych, poniewaz kumuluje sie gtownie w ziemi" -
powiedziat dr Tod Cooperman, prezes ConsumerLab.com. Dodat, ze zanieczyszczone otowiem liscie
herbaty pochodza z Chin, gdzie w niektérych regionach stwierdzono wysokie zanieczyszczenie
przemystowe.

"Liscie herbaty wykorzystywanej przez marke Teavana pochodzq natomiast z Japonii, gdzie skazenie
srodowiska nie jest az tak duzym problemem, co mozna stwierdzi¢ po szczegétowych badaniach
zywnosci" - dodat.

Okazuje sie, ze lepiej jest wybierac zielona herbate w torebkach, niz lisciasta. Material uzywany do
produkcji torebek okazuje sie doskonatym filtrem, ktory zatrzymuje szkodliwe substancje podczas
parzenia. Wiekszos$¢ otowiu zatrzymuje sie wiec wewnatrz worka, a nie dostaje do naparu. Picie
zielonej herbaty nie zagraza wiec zdrowiu, ale odradza sie jedzenia lub przezuwania lisci, zwlaszcza
tych z Chin.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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