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Gdy mozg rosnie, wspomnienia znikaja

Brak wspomnien z najwczesniejszych lat naszego Zycia moze mie¢ zwiazek z powstawaniem
nowych neuronow - informuje serwis "BBCNews/Health”.
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- Dr Paul Frankland z Hospital for Sick Children
w Toronto oraz dr Sheena Josselyn z University of Toronto badali, w jaki sposob proces tworzenia

nowych neuronéw wplywa na zapamietywanie. Eksperymenty prowadzili na myszach.

Neurogeneza, czyli powstawanie nowych neuronéw w waznej dla uczenia sie i zapamietywania
czesci moézgu zwanej hipokampem najintensywniej zachodzi tuz przed narodzinami i tuz po nich.
Z wiekiem neurogeneza jest coraz stabsza.

Wprzypadku dorostych myszy zwiekszenie neurogenezy po powstaniu wspomnien wystarczato, aby
wywola¢ zapominanie. Natomiast gdy zahamowano powstawanie nowych neuronéw u myszy w wieku
,Niemowlecym” po powstaniu wspomnien, nie zapominaty - cho¢ w tym wieku z reguly zapominaja.
Sugeruje to bezposredni zwiazek pomiedzy mniejszym powstawaniem neuronéw a lepszym
odtwarzaniem wiadomosci. I odwrotnie - intensywna neurogeneza pogarsza pamiec.

Jak powiedziat dr Paul Frankland: ,Przed czwartym-pigtym rokiem zycia nasz hipokamp ulega
dynamicznym przeksztatceniom i nie moze trwale przechowywac informacji”. Wczes$niejsze badania
wykazaty, ze cho¢ mate dzieci potrafia zapamietywa¢ wydarzenia na krotka mete, ich wspomnienia
nie sa trwate. Tworzenie sie nowych komdrek mézgowych poprawia zdolnos¢ uczenia sie, ale tez
pozbawia mézg starych wspomnien.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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