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Gdy mozg rosnie, wspomnienia znikaja

Brak wspomnien z najwczesniejszych lat naszego Zycia moze mie¢ zwiazek z powstawaniem
nowych neuronow - informuje serwis "BBCNews/Health”.
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: Dr Paul Frankland z Hospital for Sick Children
w Toronto oraz dr Sheena Josselyn z University of Toronto badali, w jaki sposob proces tworzenia

nowych neuronéw wplywa na zapamietywanie. Eksperymenty prowadzili na myszach.

Neurogeneza, czyli powstawanie nowych neuronéw w waznej dla uczenia sie i zapamietywania
czesci moézgu zwanej hipokampem najintensywniej zachodzi tuz przed narodzinami i tuz po nich.
Z wiekiem neurogeneza jest coraz stabsza.

Wprzypadku dorostych myszy zwiekszenie neurogenezy po powstaniu wspomnien wystarczato, aby
wywola¢ zapominanie. Natomiast gdy zahamowano powstawanie nowych neuronéw u myszy w wieku
,Niemowlecym” po powstaniu wspomnien, nie zapominaty - cho¢ w tym wieku z reguly zapominaja.
Sugeruje to bezposredni zwiazek pomiedzy mniejszym powstawaniem neuronéw a lepszym
odtwarzaniem wiadomosci. I odwrotnie - intensywna neurogeneza pogarsza pamiec.

Jak powiedziat dr Paul Frankland: ,Przed czwartym-pigtym rokiem zycia nasz hipokamp ulega
dynamicznym przeksztatceniom i nie moze trwale przechowywac informacji”. Wczes$niejsze badania
wykazaty, ze cho¢ mate dzieci potrafia zapamietywa¢ wydarzenia na krotka mete, ich wspomnienia
nie sa trwate. Tworzenie sie nowych komdrek mézgowych poprawia zdolnos¢ uczenia sie, ale tez
pozbawia mézg starych wspomnien.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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