Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

[ ]

Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Urodzenie pierwszej corki moze wplywac na
termin menopauzy

Wiek, w ktorym kobieta przechodzi menopauze moze zaleze¢ od tego, kiedy urodzita
pierwsza corke. Do takich wnioskéw doszli dr Andrzej Galbarczyk i prof. Grazyna Jasienska
z Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum.
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Wyniki najnowszego badania krakowskich naukowcéw
opublikowato w najnowszym numerze czasopismo HOMO - Journal of Comparative Human Biology.

Badacze z U] podkreslaja, Zze menopauza nadal kryje przed nami wiele tajemnic. Po pierwsze, wcigz
nie wiadomo, co doktadnie wplywa na to, ze niektore kobiety przekwitaja wczesniej niz inne. Po
drugie, zjawisko utraty zdolnosci rodzenia potomstwa na dtugo przed koncem zycia nie wystepuje u
samic zadnego innego gatunku.

Wedtug tzw. hipotezy babci, menopauza pojawita sie w toku ewolucji cztowieka jako swoista
adaptacja. U ludzi urodzenie dziecka w p6znym wieku wiaze sie z wiekszym ryzykiem choréb u
dziecka i komplikacji ciagzowych. Zatem w pewnym wieku kobiecie bardziej moze sie optacaé
zrezygnowanie z rodzenia wtasnych dzieci, by w zamian pomdc cérce w wychowywaniu jej dzieci.
Inna hipoteza zwraca uwage na to, ze kobieta powinna zaprzesta¢ reprodukcji po to, by nie
konkurowa¢ z cérkami o zasoby.

Dr Galbarczyk i prof. Jasienska, po przebadaniu blisko tysiaca Polek po menopauzie - zaréwno
mieszkanek wsi, jak i miast - jako pierwsi wykazali, ze im wczes$niej kobieta urodzita pierwsza corke,
tym wczesniej przeszta naturalna menopauze. Bez wzgledu na to, czy corka byta pierwszym, czy
kolejnym dzieckiem. Nie zaobserwowano natomiast, by wiek urodzenia pierwszego dziecka czy tez
urodzenia pierwszego syna w jakikolwiek spos6b wplywal na wiek menopauzy.

"Zaobserwowane zjawisko mozna nazwac¢ swoistym +kontraktem+ pomiedzy matkq a corkq" -
powiedziat PAP dr Galbarczyk. Wyjasnit, ze kobieta, ktdra wczesniej urodzi cérke zyskuje od niej
nieoceniona pomoc w opiece nad kolejnymi dziecmi. Natomiast cérka, kiedy zacznie rodzi¢ wtasne
dzieci, bedzie oczekiwac¢ od matki szybszej rezygnacji z wtasnej reprodukcji na rzecz pomocy
w wychowywaniu wnukow.

"Kobieta wczesniej rodzaca pierwsza cdrke nie tylko wczesniej podejmie swiadoma decyzje
o zaprzestaniu rodzenia dzieci, lecz moze tez wczesniej utraci¢ fizjologiczna zdolnos¢ reprodukcji" -
dodata prof. Jasienska.

Dr Andrzej Galbarczyk i prof. Grazyna Jasienska pracuja w Zakladzie Zdrowia i Srodowiska Instytutu
Zdrowia Publicznego U] CM w Krakowie, oboje sa zwigzani z Fundacja Salus Publica, pozarzadowa
organizacja non-profit, finansujaca prowadzenie badan naukowych. Krakowscy antropolodzy od lat
prowadza badania nad réznymi aspektami reprodukcji kobiet.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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