Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Palenie to toksyczny zwigzek

Naldg palenia mozna poréwnac do szkodliwej relacji, z ktorej trudno sie uwolni¢. Nie warto
pakowac¢ sie w ten toksyczny zwiazek - przestrzegali specjalisci podczas wtorkowej
konferencji zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Chorob Pluc i Komisje Europejska.

W piatek, 31 maja obchodzony jest Swiatowy dzieh Bez Tytoniu. Palenie tytoniu to przewlekla,
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nawracajaca choroba wynikajaca z uzaleznienia od nikotyny. Bierne palenie szkodzi zdrowiu tak
samo jak aktywne.

*INa $wiecie zyje ok. 1,1 mld palaczy. W Polsce pali 33 proc. dorostych, w tym 41 proc. mezczyzn
i 27 proc. kobiet. Palenie papierosow zmniejsza skutecznos$¢ leczenia wielu chordb, na przyktad

nadcis$nienia tetniczego - ale zwtaszcza chorob uktadu oddechowego. Choroby zwiazane z paleniem
zabijaja na Swiecie prawie sze$¢ milionéw ludzi rocznie, z czego ponad 600 tys. to bierni palacze.
W samej Europie co roku odnotowywanych jest 700 tys. zgondw majacych zwiazek z paleniem.

,Palenie jest dla mtodziezy symbolem wolnosci, dorostosci, nieskrepowanej swobody" - méwila prof.
Dorota Gorecka, prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc i kierownik II Kliniki Choréb Phuc
Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie. W ostatnich klasach polskich szkét podstawowych
pali okoto 40 proc. chtopcow i 20 proc. dziewczat. ,Wystarczy 2-3 lata okazjonalnego palenia, by
wpas¢ w natég. W Wielkiej Brytanii az 80 proc. palgcych 18-latkéw Zatuje, ze zaczeto pali¢, jednak
zazwyczaj sq juz uzaleznieni od nikotyny i majq trudnosci z porzuceniem natogu” - dodata prof.
Gorecka. ,Nikotyna silnie uzaleznia - prawdopodobnie dlatego, ze szybko przenika do mozgu. Juz
w 14-15 sekund po zapaleniu papierosa tqczy sie z odpowiednimi receptorami. Uwalniania sie wtedy
dopomina, ktéra wywotuje uczucie przyjemnosci, zas brak nikotyny u 0sob uzaleznionych powoduje
objawy abstynencji”.Dostarczenie nikotyny szybko zmniejsza lub niweluje przykre objawy - dlatego
jest tak pozadane przez osobe palaca. Co ciekawe, badania poziomu pochodnych nikotyny wykazaty,
ze najwiecej pala osoby ubogie.

Wielu palacych, ktorzy pragna ograniczy¢ ujemne skutki palenia, zaczyna pali¢ stabe papierosy (light)
lub zmniejsza ich liczbe dziennie, jednak podswiadomie inhaluja te same ilosci nikotyny i smoty,
poniewaz zaciagaja sie mocniej i pala papierosa ,do konca”.

Do szczegodlnie czestych nastepstw palenia naleza przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
oraz rak ptuca. POChP charakteryzuje sie ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi
oddechowe, ktéremu trudno przeciwdziataé.

,Chorzy na POChP stanowiq ok. 10 proc. dorostych na swiecie i w Polsce. Rozwdj schorzenia koreluje
z ilosciq paczkolat (liczba lat palenia razy liczba wypalanych paczek papierosow”) - dodat prof. dr
hab. n. med. Jerzy Kozielski - Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Ptuc i Gruzlicy, Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu.

»,Natdg tytoniowy w istotny sposob determinuje nie tylko zachorowania na POChP, ale takze na raka
ptuca. Wsréd chorych na POChP, palacze stanowiq ponad 90 proc., a wsrod chorych na raka ptuca
85-90 proc.” - podkreslit prof. Tadeusz M. Ortowski - Kierownik Kliniki Chirurgii Instytutu GruZzlicy
i Choréb Pltuc w Warszawie, Krajowy Konsultant w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej.
»~Natychmiastowe zaprzestanie palenia u chorych na POChP przynosi znaczne korzysci zdrowotne” -
dodat

Z reguly mniej niz 3 proc. préb porzucenia natogu konczy sie trwatym sukcesem (co najmniej 12
miesiecy niepalenia). Jezeli palacz nie moze sam zaprzestaC palenia, bezwzglednie powinien
skorzysta¢ z pomocy lekarza lub poradni pomocy palacym.

Komisja Europejska od 2011 roku prowadzi kampanie ,Eks-palacze. Nic ich nie zatrzyma”. Dzieki
bezptatnej platformie iCoach (www.exsmokers.eu), dostepnej takze jako aplikacja mobilna na tablet
i telefon, z programu skorzystato ok. 380 tys. Europejczykow, w tym ponad 20 tys. Polakow, ktorzy
postanowili rzucié palenie. 40 proc. oséb po uplywie 3 miesiecy nie powrocito do natogu. Zatozeniem
kampanii jest skuteczne dotarcie do p6t miliona palaczy do konca 2013 roku.



http://www.exsmokers.eu

"Unikalne podejscie, ktore koncentruje sie na korzysciach wynikajqcych z Zycia bez tytoniu, takich
jak lepsze zdrowie i relacje spoteczne oraz wieksze oszczednosci, skutecznie trafia do ludzi. Mamy
nadzieje, ze wydarzenia, ktére odbywajq sie w Europie z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu
zainspirujq jeszcze wieksze grono osob do zarejestrowania sie na bezptatnej platformie iCoach
i stania sie Eks-palaczem nie do zatrzymania” - podkreslita dr Elzbieta Puscinska - przewodniczaca
Sekcji Antytytoniowej Polskiego Towarzystwa Choréb Phuc.

Papieros inspirowal tworcow: pojawial sie w motywach literackich, filmowych i muzycznych. Wciaz
wielu celebrytow pokazuje sie z papierosem lub pochlebnie wyraza o paleniu. Nawet podczas
kampanii dotyczacej raka piersi jedna z wspierajacych ja aktorek wystapita z papierosem - méwita dr
Elzbieta Puscinska.

Obecnie coraz popularniejsze sa e-papierosy. Jak przyznata dr Puscinska, o ich wplywie na nasze
zdrowie bedzie mozna mowi¢ dopiero za jakie$ 30 lat - bowiem choroby zwigzane z paleniem, na
przyktad rak pluc, rozwijaja sie powoli. Poziom wiekszosci rakotworczych substancji w dymie
z e-papierosow jest od 9 do 450 razy nizszy niz w zwyktym dymie tytoniowym, ale sama nikotyna,
ktorej niekontrolowane ilosci wdychaja e-palacze takze ma wiele szkodliwych dziatan. "E-papierosy
nie dostarczajq czystej nikotyny i nie mozna ich uwazac za alternatywe dla lekow czy terapii
substytucyjnej - podawania czystej nikotyny” - powiedziala.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/17981.html
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
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kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32785.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32784.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32783.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32782.html

S

wrni i s 54
25-02-2026

Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komardw i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0sob z niepetnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komaréw i kleszczy bedzie mniej Udzial w
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ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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