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Geny i otoczenie maja wplyw na dzieciecy sen

Genetyka odgrywa wazna role w tym, jak dziecko przesypia noce, natomiast na popoludniowe drzemki wiekszy
wplyw moze miec¢ otoczenie - przekonuja eksperci na tlamach magazynu "Pediatrics".

Badacze porownali wzorce snu prawie 500 par blizniat jednojajowych i dwujajowych. W badaniu
wzieto pod uwage dzieci z Kanady, urodzone w latach 1995-1998. Matki zapytano o nawyki zwigzane
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z dziennym i nocnym wypoczynkiem w wieku 6, 18, 30 i 48 miesiecy.

Poréwnujac dane dotyczace blizniat dr
Jacques Montplaisir z University of Montreal byt w stanie okresli¢, na ile wzorce dzieciecego snu

wynikaja z genéw, a na ile - z wplywu ich otoczenia. W przebadanych trzech momentach ich zycia (6,
30 i 48 miesiecy) genetyka odpowiadata za trwanie nocnego snu w 47-58 proc. Wiekszos¢ dzieci
spata w nocy po 10-11 godzin.

Otoczenie miato natomiast duze znaczenie dla nocnego snu w wieku 18 miesiecy. Sugeruje to, ze
owy wiek moze byé wlasciwym momentem na interwencje u dzieci, ktérych sen nie trwa
wystarczajaco dtugo - podkreslaja eksperci.

Za dlugos¢ dziennych drzemek - zdaniem badaczy - genetyka odpowiada zaledwie w jednej trzecie;j.

Zwyczaje rodziny i inne czynniki wyjasniaty dtugos¢ drzemek w 33 do 79 proc. Powigzanie stawato
sie silniejsze wraz z wiekiem bliZniat.

"Wtasciwa ilos¢ i jakos¢ odpoczynku jest bardzo wazna dla rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci,
gdyz niewtasciwa higiena snu jest powigzana z otytosciq, kiepskimi wynikami w szkole i problemami
z zachowaniem" - podkreslita niezwigzana z badaniem Sonia Brescianini z wtoskiego Istituto
Superiore di Sanita

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi Dostawoow dla preemyshe
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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