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Geny i otoczenie maja wplyw na dzieciecy sen

Genetyka odgrywa wazna role w tym, jak dziecko przesypia noce, natomiast na popoludniowe drzemki wiekszy
wplyw moze miec¢ otoczenie - przekonuja eksperci na tlamach magazynu "Pediatrics".

Badacze porownali wzorce snu prawie 500 par blizniat jednojajowych i dwujajowych. W badaniu
wzieto pod uwage dzieci z Kanady, urodzone w latach 1995-1998. Matki zapytano o nawyki zwigzane
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z dziennym i nocnym wypoczynkiem w wieku 6, 18, 30 i 48 miesiecy.

Poréwnujac dane dotyczace blizniat dr
Jacques Montplaisir z University of Montreal byt w stanie okresli¢, na ile wzorce dzieciecego snu

wynikaja z genéw, a na ile - z wplywu ich otoczenia. W przebadanych trzech momentach ich zycia (6,
30 i 48 miesiecy) genetyka odpowiadata za trwanie nocnego snu w 47-58 proc. Wiekszos¢ dzieci
spata w nocy po 10-11 godzin.

Otoczenie miato natomiast duze znaczenie dla nocnego snu w wieku 18 miesiecy. Sugeruje to, ze
owy wiek moze byé wlasciwym momentem na interwencje u dzieci, ktérych sen nie trwa
wystarczajaco dtugo - podkreslaja eksperci.

Za dlugos¢ dziennych drzemek - zdaniem badaczy - genetyka odpowiada zaledwie w jednej trzecie;j.

Zwyczaje rodziny i inne czynniki wyjasniaty dtugos¢ drzemek w 33 do 79 proc. Powigzanie stawato
sie silniejsze wraz z wiekiem bliZniat.

"Wtasciwa ilos¢ i jakos¢ odpoczynku jest bardzo wazna dla rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci,
gdyz niewtasciwa higiena snu jest powigzana z otytosciq, kiepskimi wynikami w szkole i problemami
z zachowaniem" - podkreslita niezwigzana z badaniem Sonia Brescianini z wtoskiego Istituto
Superiore di Sanita

Zrédto: www.naukawpol I
https://laboratoria.net/aktualnosci/18004.html

R

12-05-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html

Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.

Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
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spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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