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Bogata w ryby i dziczyzne dieta
skandynawska obniza cholesterol

Bogata w ryby i dziczyzne oraz boréowki dieta skandynawska pozwala obnizy¢ cholesterol.
Naukowcy zachecaja do siegania po wspomniane produkty.
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Przez lata naukowcy za przyklad zdrowej zbilansowanej diety, stawiali diete srédziemnomorska.
Bogata w owoce morza, oliwe z oliwek, warzywa i swieze owoce uznawana jest za remedium na wiele
dolegliwosci i sposob na zachowanie zdrowia. Okazuje sie jednak, ze podobne wtasciwosci posiada
dieta skandynawska.

Najnowsze badania, ktére
przeprowadzit prof. Matti Uusitupa wskazaly, ze dieta skandynawska, pod wzgledem dobroczynnego

wplywu na zdrowie nie ustepuje srodziemnomorskie;j.

"Dieta srédziemnomorska, od dawna uznawana jest za sposob odzywiania, ktéry pozwala zapobiega¢
roznym chorobom serca, cukrzycy. Jednak mozna zaproponowac diete skandynawskq, ktéra moze
byc¢ idealng alternatywq" - wyjasnia prof. Matti Uusitupa.

Z obserwacji naukowcow wynika, ze dieta skandynawska pozwala obnizy¢ poziom cholesterolu
o sze$¢ do dziewieciu procent. Dodatkowo, wplywa doskonale na zdrowie serca.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/18017.html
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Stu najzdolniejszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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