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Bogata w ryby i dziczyzne dieta
skandynawska obniza cholesterol

Bogata w ryby i dziczyzne oraz boréowki dieta skandynawska pozwala obnizy¢ cholesterol.
Naukowcy zachecaja do siegania po wspomniane produkty.
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Przez lata naukowcy za przyklad zdrowej zbilansowanej diety, stawiali diete srédziemnomorska.
Bogata w owoce morza, oliwe z oliwek, warzywa i swieze owoce uznawana jest za remedium na wiele
dolegliwosci i sposob na zachowanie zdrowia. Okazuje sie jednak, ze podobne wtasciwosci posiada
dieta skandynawska.

Najnowsze badania, ktére
przeprowadzit prof. Matti Uusitupa wskazaly, ze dieta skandynawska, pod wzgledem dobroczynnego

wplywu na zdrowie nie ustepuje srodziemnomorskie;j.

"Dieta srodziemnomorska, od dawna uznawana jest za sposob odzywiania, ktory pozwala zapobiegac
roznym chorobom serca, cukrzycy. Jednak mozna zaproponowac diete skandynawskq, ktéra moze
byc¢ idealnq alternatywq" - wyjasnia prof. Matti Uusitupa.

Z obserwacji naukowcow wynika, ze dieta skandynawska pozwala obnizy¢ poziom cholesterolu
o sze$¢ do dziewieciu procent. Dodatkowo, wplywa doskonale na zdrowie serca.

Zrédto: www.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal NauKki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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