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Bogata w ryby i dziczyzne dieta
skandynawska obniza cholesterol

Bogata w ryby i dziczyzne oraz boréowki dieta skandynawska pozwala obnizy¢ cholesterol.
Naukowcy zachecaja do siegania po wspomniane produkty.
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Przez lata naukowcy za przyklad zdrowej zbilansowanej diety, stawiali diete srédziemnomorska.
Bogata w owoce morza, oliwe z oliwek, warzywa i swieze owoce uznawana jest za remedium na wiele
dolegliwosci i sposob na zachowanie zdrowia. Okazuje sie jednak, ze podobne wtasciwosci posiada
dieta skandynawska.

Najnowsze badania, ktére
przeprowadzit prof. Matti Uusitupa wskazaly, ze dieta skandynawska, pod wzgledem dobroczynnego

wplywu na zdrowie nie ustepuje srodziemnomorskie;j.

"Dieta srédziemnomorska, od dawna uznawana jest za sposob odzywiania, ktéry pozwala zapobiega¢
roznym chorobom serca, cukrzycy. Jednak mozna zaproponowac diete skandynawskq, ktéra moze
byc¢ idealng alternatywq" - wyjasnia prof. Matti Uusitupa.

Z obserwacji naukowcow wynika, ze dieta skandynawska pozwala obnizy¢ poziom cholesterolu
o sze$¢ do dziewieciu procent. Dodatkowo, wplywa doskonale na zdrowie serca.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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